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前言

　　缅甸位于东南亚大陆——中南半岛的西部。
在东南亚11国中，它的面积仅次于印度尼西亚，为东南亚第二大国。
　　缅甸处于东南亚与南亚的接合部，三面环山，一面靠海，夹于中印两大国之间，形成一个独立的
地理单元。
　　在东南亚历史发展中，缅甸具有重要和独特的地位。
它的历史发展道路同东南亚别的国家如泰国既有一些相同之处，又有其特殊性。
在经历了漫长的原始社会后，公元l世纪至9世纪，出现直通、毗湿奴、汉林、室利差■罗、若开等数
个城邦国家。
7世纪以后，室利差■罗国（又称骠国）已发展成为东南亚的一个大国。
中国唐代史籍说它东西l 500公里，南北约1800公里，东邻真腊，西接东天竺，北接南诏，南尽溟海。
7世纪，属于藏缅语族的缅族由南诏地域迁入缅甸，定居伊洛瓦底江流域，逐渐同化骠族，并于公
元849年筑蒲甘城，扮演缅甸历史舞台上的主角。
11世纪，缅甸统一的封建国家形成，璀璨的蒲甘文化出现。
在此后的8个世纪中，缅族吸收孟族的佛教艺术，掸族的行政管理经验，东邻暹罗的乐舞文化，创造
出以上座部佛教文化为核心的民族传统文化。
两千年来，缅甸由于它的地缘因素，在东南亚诸国中经常起着领导者的作用。
它把源自印度的佛教文化介绍到邻国，后来成了东南亚佛教的捍卫者。
16～18世纪，它凭借自己强大的国力，东征西讨，在东南亚大陆称王称霸。
它反对西方殖民者东来，肩负起东南亚免受外国侵入的重任。
它曾使葡萄牙不能在东南亚大陆立足。
它也企图排除英国人，但遭到了灾难性的后果。
它和许多东南亚邻国几乎同时丧失了独立。
在为摆脱殖民统治而进行的斗争中，它又走到了它们的前头。
因此，缅甸的历史是整个东南亚历史的一个方面。
　　近代以来，缅甸在反对西方文化入侵、维护民族文化传统。
弘扬上座部佛教方面，作出卓然成绩，受到世人的称道。
然而，以农耕文化和上座部佛教文化为主要内容的缅甸文化，在发展科学技术、振兴民族经济、提高
综合国力方面，跟不上时代前进步伐，创新乏力，难以提供坚强的文化支撑，终致经济落后，国运多
舛，不可避免地遭受亡国的苦痛。
　　在东南亚现代政治发展中，缅甸更具其独立性。
20世纪50年代，缅甸坚持中立立场，拒不参加美国在东南亚拼凑的“东南亚条约组织”，表现了新兴
独立国家坚持正义、不畏强暴的品格。
缅甸珍视友谊，反对强权，与中国、印度一起，共同倡导著名的和平共处五项原则，并积极发起召开
亚非万隆会议，受到世界人民的称赞。
20世纪60年代初至80年代末的近30年时间里，奈温政权封闭于国际社会之外，实行一党专政，坚持走
“缅甸式社会主义”道路，一次次失去繁荣腾飞的机会，导致经济崩溃，国弱民穷，沦为世界上最穷
的国家之一。
1988年的民运运动，终止了吴奈温政权的一党专政，宣告了“缅甸式社会主义”道路的失败。
同年，苏貌军政府上台后，实行有限的改革开放政策，在民族复兴国家繁荣方面取得一定的进步，但
因不承认大选结果，迟迟不肯交权以及软禁反对党领袖昂山素季等原因，遭到以美国为首的西方国家
制裁。
尽管2002年5月，解除了对昂山素季的软禁，但西方国家并没有因之解除对缅甸的制裁。
缅甸政局如何变化，正受到国际社会的瞩目。
　　20世纪90年代，缅甸逐步回归国际社会。
1997年，缅甸终于被吸纳为东南亚联盟成员。
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2001年以来，缅甸与东南亚联盟成员一道，为推进区域经济合作，建立中国一东盟自由贸易区而正在
作出自己的努力。
 历史上缅甸一直受到不同文化的影响，乃至两度遭到异族的入侵和统治，但一直没有丢却它的民族传
统文化。
这样一个国家肯定是有其某些持久的独特性。
　　为了弄清缅甸的概况和特性，几十年来，我们在繁忙的教学之余，广泛搜集资料，精心分类梳理
，不时写出阶段性成果发表和出版。
上个世纪90年代，我们有幸公派赴缅留学考察一年，大大丰富了我们对缅甸的感性认识。
随着时间的推移和资料的积累，我们慢慢地产生了写一本较为系统地介绍缅甸的书的念头。
　　事有凑巧。
1998年5月，我们返回母校参加北京大学百年华诞庆祝盛典时，遇见大学时代的同学、新华社主任记者
张加祥先生。
通过他我们认识了“世界列国国情习俗丛书”主编孙正达先生。
感谢他给了我们撰写《缅甸》一书的机会。
在他的热情鼓励下，我们利用业余时间，终于完成了撰写的任务。
　　本书内容除笔者长期研究的成果和在缅甸实地考察外，还参考了国内外书籍报刊上的有关资料，
在此谨向有关方面致以深切的谢意。
由于笔者的有限水平，本书粗疏不妥之处在所难免，恳请读者批评指正。
　　王介南王全珍　　2004年9月9日
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内容概要

　　缅甸全称“缅甸联邦”，是与中国有着悠久的友好关系的邻邦。
缅甸位于中南半岛西部，在东南亚是国土面积仅次于印度尼西亚的国家，具有重要的战略地位。
缅甸历史悠久，幅员辽阔，山河秀丽，民族众多，资源丰富，在地理、生态、民族和文化等方面都有
着显著的多样性。
缅甸于1948年从英国殖民统治下赢得独立，由于1962年以来长期实行“缅甸式社会主义”、军人统治
和闭关锁国，缅甸在不少人眼中还颇为神秘，也有一些误解。
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编辑推荐

　　《缅甸》是以优美、流畅的文笔，简明扼要地阐述了缅甸的民族特色、地理环境、政治经济、历
史沿革、文化艺术等，生动形象地展示了这个国家最具特色的名胜古迹、风土人情和自然风光。
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