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内容概要

本书反映了15年来俄罗斯军队建设的这一复杂历程，着重介绍后苏联时期的俄罗斯军队建设、军事改
革及军事斗争准备概貌，特别是普京执政六年来俄罗斯军事战略方针的重大调整、军事领域发生的重
大变化。
     中俄关系已经进入一个新的历史发展时期，2006年的“中国俄罗斯年”和2007年的“俄罗斯中国年
”，就是为实现“战略协作，世代友好”夯实中俄友谊的社会基础。
《俄罗斯进行曲》作为一套开放性、多体裁、多视角的大型图书系列，也因此应运而生。
 本书是《俄罗斯进行曲》丛书的军事卷《蜕变之痛》，反映了15年来俄罗斯军队建设的这一复杂历程
。
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作者简介

陈建民，清华大学法学院副教授，主要研究方向为知识产权法、劳动法和社会保障法。
从2000年起，担任清华大学法学院法律援助中心（法律诊所）课程负责人，带领学生办理了100多件劳
动者的法律援助案件、接待上千来访者。
任北京市民商法学会理事、北京劳动与社会保障法学会
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书籍目录

《俄罗斯进行曲》丛书总序李凤林前言第一章 谁是敌人——俄罗斯军事战略的左右摇摆  一、“不把
任何国家作为敌人”——一厢情愿的战略选择  二、调整政策，犹抱琵琶半遮面　三、幻想破灭，矛
头重新指向美国和北约　四、改弦更张，在反恐旗帜下与西方较量　五、实力政策，让俄罗斯对西方
说“不”第二章 百万瘦身——俄武装力量重建与改革的艰难历程　一、1992—1995年，浪漫主义时期
：希望与失望　二、1996—1999年，鲁莽改革时期：成功与失败　三、2000—2005年，实用主义时期：
大转变的开始第三章 公民监督——揭开俄军高层领导体制的面纱　一、国防部一长制领导体制的建立
　二、集中配置的高层领导指挥机构　三、仍然强大的军事情报机关　四、瞄准未来战争，重组作战
指挥体制　五、打造一体化联合指挥的“神经中枢”第四章 擎天之剑——支撑俄罗斯世界大国地位的
军事实力　一、机动灵活的现代化陆军　二、重出大洋的“蓝水”海军　三、攻防兼备的空军　四、
可穿透任何导弹防御系统的“核利剑”——战略导弹兵　五、迎接新天战的太空兵　六、“出击敌后
”的空降兵第五章 塑造精英——俄罗斯军官队伍的职业化进程　一、军官队伍职业化——军事发展的
必然要求　二、职业化军官的基本特征　三、俄军官职业化之路曲曲折折　四、厚植军官知识基础，
打造受社会尊重的高素质群体第六章 谁来保卫国家——俄罗斯兵役制度改革展望　一、“围猎”与“
反围猎”，不断上演的游戏　二、社会乱象，使兵役威望受损　三、苦寻良策，缓解征兵压力　四、
保家卫国，军人如何度过军旅生涯　五、改弦更张，征兵工作走向何方第七章 反恐利剑——俄罗斯特
种部队探秘　一、炼狱之旅，铸就车臣反恐精英　二、反恐尖兵：“格鲁乌”特种部队　三、“阿尔
法”与“信号旗”：没有完成不了的任务　四、“栗色贝雷帽”：特种部队最高职业水准第八章 军中
克格勃——神秘的国防部第八总局　一、谈“八”色变——国防部第八总局的秘密职能　二、“斯梅
尔什”——诞生于战时的除奸反谍机关　三、时事难料——军事反问谍局的变迁　四、近距离接触—
—领略军事反问谍人员的风采　五、成效卓著——防奸保密的有力手段第九章 科研先行——“撒手锏
武器”层出不穷　一、制度保障：军工科研生产潜力长盛不衰　二、白杨－M能穿透美国NMD“天网
”　三、S－400“凯旋”全面超越“爱国者－3”　四、图－160“白天鹅”优于B－1B”枪手”　五
、S－37“金雕”领先F－22“猛禽”　六、苏－34“鸭嘴兽”挑战F－35“闪电Ⅱ”　七、米－28N“
夜空猎手”可敌AH一64D“长弓阿帕奇”　八、“北风之神”优于“俄亥俄”　九、“伊斯坎德尔”
：大威力的地面火力兵器　十、“红宝石”：21世纪的航母“克星”第十章 注重实战——俄军演习训
练的新变化　一、突出核力量演习，提高战略威慑能力　二、加强战略机动演习，谋求打赢局部战争
与武装冲突　三、重视反恐演习，全面应对非传统威胁　四、演练信息攻防，探索未来战争的获胜之
道　五、组织跨军种演练，提升整体作战能力　六、增加演习透明度，扩大演习的政治影响第十一章 
重塑军魂——俄军思想教育工作的演变　一、“非党化”改造，军人思想教育工作的缺位　二、牧师
变“政委”：俄军组织思想教育的新形式　三、实至名归：军人教育工作机关的变迁　四、培养武德
，凝聚军心的重要举措　五、重塑军魂：从军事爱国主义教育做起　六、精神激励、物质刺激必不可
少第十二章 输出影响——俄对外军事合作的新特点　一、拓宽军售市场，扩展军事影响力　二、组织
联军演习，展示本国军事实力　三、开展军事教育合作，建立军人友谊纽带第十三章 浴火重生——俄
军两次车臣战争的坎坷经历　一、仓促出兵，第一次车臣战争一波三折　二、同仇敌忾，第二次出兵
洗雪军耻　三、同一个车臣，同一支军队，两次战争为何结局迥异第十四章 绝地反击——北约东扩与
俄罗斯反东扩的较量　一、政策摇摆，北约启动东扩，俄且战且退　二、讨价还价，俄在争斗中接受
北约首轮东扩　三、苦心周旋，俄以韬晦应对北约再次东扩　四、绝地反击，俄能否阻止北约第三轮
东扩第十五章 瞄准美国——俄军战争准备新构想　一、地缘争夺，俄美军事冲突的新样式　二、确保
摧毁，对美核威慑的可靠基石　三、太空亮剑，不让美国夺取太空优势　四、空天防御，抗击美国空
天突击的有效手段　五、体系破袭，破解网络中心战的撒手锏　六、精确突防，出其不意胜强敌后记
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