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内容概要

　　《艺术疗法：操作技法与经典案例》是在借鉴、引进和介绍日本艺术疗法的大量理论和实践案例
的基础上，结合国内临床心理学实践形成的。
主要对艺术疗法的基本理论、具体形式和各种具体技法及其操作进行了详细的介绍，介绍了目前比较
新也应用比较多的几种具体疗法，包括游戏法、绘画法、箱庭疗法、风景构成法以及其他的艺术疗法
，并结合大量的实际案例分析，为读者您展示了一个精彩的艺术疗法世界。
艺术疗法是一种综合的治疗方法，近几十年来在国外临床心理学实践中非常流行，特别是日本的艺术
疗法不仅在理论上，包括操作性比较强的具体治疗技法，目前都已经发展得比较成熟。
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作者简介

　　杨东，心理学博士，西南大学心理学院副教授，管理心理系系主任，硕士生导师。
日本广岛市立大学客座研究员，南京大学商学院人力资源管理博士后。
国家一级人力资源管理师，企业EAP培训师。
目前在《心理学报》等刊物上发表论文20多篇，主编专著4本。
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编辑推荐

　　《艺术疗法：操作技法与经典案例》阐述深入浅出，有极强的可读性和操作性，不仅可为专业研
究人员和临床工作者提供诊治参考，也可让普通大众对相关常识和具体应对方法有所了解。
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