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前言

众所周知，中国大陆的临终关怀事业始于天津，以1988年成立的天津医科大学临终关怀研究中心为标
志。
将临终关怀理论引入中国的是国际知名学者、美籍华人黄天中博士，黄天中博士现任美国库克大学海
外学术合作副校长、中国华侨大学董事、博士生导师、中国生命关怀协会高级顾问。
本书作者史宝欣副教授是我国临终关怀事业的早期开拓者之一，从事临终关怀理论研究和临床实践
达19年之久，有着坚实的临终关怀理论基础和丰富的临床实践经验，担任中国生命关怀协会常务理事
、天津医科大学临终关怀研究中心主任。
由黄天中策划、史宝欣执笔的《生命的尊严与临终护理》一书全面地介绍了国内外临终关怀理论研究
和临床实践的最新成果，和他们从事临终关怀工作的体会和感悟，是目前国内临终关怀领域的重要著
作，对规范我国临终关怀临床实践，促进我国临终关怀事业的健康发展具有指导意义。
作者在书中系统地阐述临终关怀学的理论基础和实践方法，从生物、心理、社会等领域系统地介绍临
终关怀的概念；临终关怀运动的起源、现状和发展趋势：临终关怀模式与临终关怀机构类型；舒缓治
疗理论与实践：临终护理实践；晚期病人的生存质量评价；晚期病人营养支持；居丧照护和临终心理
关怀等方面的理论和临床实务。
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内容概要

本书是《生命关怀》丛书之一。
    为让每一个生命晚期的人都得到关爱和帮动，舒适、无痛苦、安详、有尊严地走完人生三后的旅程
，倡导全社会都来关心和支持临终关坏事业。
本书通过人们对生命尊严的需求的揭示，提出具有指导性的临终关怀的具体内容和方法，从临终关怀
的概念与观念、临终关怀运动与发展、临终关怀模式与机构类型、临终关怀服务特点和内容、临终病
人的生存质量评价、临终关怀护理实践、症状控制、临终患者心理关怀及其家属的忧伤辅导、死亡教
育等全面系统阐述了临终关怀这一新兴边缘学科的理论与实践。
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作者简介

史宗秋，现任天津医科大学临终关怀研究中心主任，中国生命关怀协会常务理事、教育与培训专业委
员会副主任委员兼秘书长、老年护理与临终关怀专业委员会副主任委员，中国心理卫生协会临终关怀
专业委员会委员兼常务副秘书长，中国心理学会法制心理专业委员会委员。

    从1988年开始从事临终关怀领域的教学、科研和临床工作，是我国临终关怀事业的早期开拓者之一
。

    曾主编和参编教育部、卫生部本科教材15部，中标教育部“十一·五”规划教材2部。
发表临终关怀相关领域学术论文33篇，出版专著5部。
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章节摘录

插图：美国临终关怀专家托马斯·威尔克（ThomasA.Welk，1991）根据临终关怀服务具体内容所涉及
的学科领域，将临终关怀服务范围分为生理、心理、社会和精神4个方面。
在国外，临终关怀服务的精神心理方面一般指与宗教有关的服务项目和内容。
在那些已经将临终关怀服务正式纳入社会医疗保健服务体系的国家，通常对临终关怀服务有明确的规
定。
如美国的“医疗照顾法案”对临终关怀机构在服务范围方面必须具备的条件做了明确的规定，主要内
容有：临终关怀机构必须经常性地向晚期病人及其家属直接提供医疗、护理、医学社会服务和临终心
理咨询等“核心服务。
凡不具备直接提供“核心服务”的机构不能依法获得开展临终关怀服务的业务执照。
（三）服务方式多样化、本土化从世界各国临终关怀服务项目的发展情况看，虽然临终关怀的概念与
观念具有国际化的特征，但是临终关怀的服务方式却有显著的多样化和本土化特征。
例如，在英国临终关怀服务以住院服务的方式为主，包括全日住院和日间住院；而美国则是采用以家
庭临终关怀服务为主，住院为辅的服务类型；在中国临终关怀服务大多在综合性医院、专科医院和各
种类型护理医院的专设病区或病房中开展，独立的临终关怀机构还比较少。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<生命的尊严与临终护理>>

编辑推荐

《生命的尊严与临终护理(关爱篇)》：生命关怀，关爱一生，呵护生命健康。
生命关怀，陪伴一路，维护生命尊严。
生命关怀，是对生命的全程关怀，是对生命意义的全面解读，是对自己对他人纯洁、崇高的爱，代表
着人间最美好、最善良的情感。
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