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内容概要

《重庆自助游》通过对重庆市主城区以及郊县各处的名胜、名人故居、纪念馆、美食、宾馆住宿、旅
游购物、民间艺术、节庆活动以及旅游交通的描述，配以优美图片和鲜明的文字说明，分层次分类别
，系统而又详尽地介绍了重庆的风土人情。
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书籍目录

引言旅游的计划及准备旅游摄影指南户外急救常识忠告序言内容阅读提示前言壹 打望重庆贰 山水重
庆叁 文化重庆肆 美食美女美景重庆伍 动感重庆陆 风情重庆第一章 山城都市旅游壹 名胜贰 名人、故
局、纪念馆叁 民间艺术肆 节庆活动伍 美食陆 旅游购物柒 宾馆住宿捌 旅游交通玖 推荐旅游线路第二
章 壮丽三峡游壹 名胜贰 名人、故局、纪念馆叁 民间艺术肆 节庆活动伍 美食陆 旅游购物柒 宾馆住宿
捌 旅游交通第三章 三峡腹地探秘游壹 名胜贰 名人、故局、纪念馆叁 民间艺术肆 节庆活动伍 美食陆 
旅游购物柒 宾馆住宿捌 旅游交通第四章 大足石刻游第五章 渝西风采游第六章 乌江画廊游第七章 渝南
旅游
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章节摘录

版权页：即使是自助游的行家里手，也需要提前做好旅行的计划；如果是新手，更是越早越好，准备
充分才可能完成一次快乐的旅游。
（一）选择合适的游季1. 要感受传统的民俗风情，最好选择当地有民俗节日的时候去。
2. 自然景观四季不同，春俏、夏艳、秋浓、冬幽，看你钟爱哪种。
3. 尽量避开旅游高峰时期，尽管在旅游淡季可能怎不到景点最著名的景致，但好许会有意想不到的收
获。
（二）根据旅游方式选择目的地1. 感受城市风格。
每个城市都有处已与众不同的气息，需要细心体喷水不。
2. 追寻人文历史从祖先遗留下来的种种古迹中，认识历史，感受历史。
3. 风光览胜。
大自然的鬼斧神工，让人流连忘返。
4. 寻访正在远逝的家园。
古镇、古村中的青砖灰瓦、小桥流水，足以唤醒都市人血脉中的家园感。
5. 走进乡土民俗。
不同地需、不同民族都有一些古老的生活方式在鲜活地存在着。
6. 娱乐休闲。
在广阔的天地间彻底的放松自己。
（三）制订行程一份精心准备制订的行程表，会让你在旅途中游刃有余。
在确定了旅游的目的地和季节之后，至少还应做以下两件事。
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编辑推荐

《重庆自助游》由重庆出版社出版。
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