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前言

近年来，整容手术成为一种新的消费时尚。
在发达国家，做整容手术已经属于很平常的事，美容手术已普遍被人理解。
有资料显示，在我国的近邻韩国和日本，近2／5的女性接受过整容手术。
整容手术使人们(尤其是女性)能够改善自身的形象和容貌，变得更加年轻漂亮，从而增强自信心，提
高人们在社会生活中的竞争力和自身的生活质量。
那么，当今流行的美容方法有哪些呢？
要如何选择适合自己的美容治疗方法呢？
美容治疗中应该注意哪些问题呢？
如何进行自身情况的评价呢？
那个明星的眼睛好漂亮，适合我吗？
你是不是问题还很多？
别着急，本书以问答的形式就这些问题为你进行全面、系统、详细的解答，并给你提供科学、实用的
指导。
希望广大读者能够在本书中找到自己所关心的问题并找到满意的答案。
此外，通过阅读本书，你还可以全面了解当今美容治疗的现状，树立和提高自我养生保健的意识。
本书内容翔实，贴切实用，涉及面广，针对性强，语言流畅。
我们相信此书肯定会给你带来很大帮助。
柴鉴深
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内容概要

　　如今，整形美容手术成为一种新的消费时尚。
有资料显示，在我国的近邻韩国和日本，近2/5的女性接受过该类手术。
如果你也打算接受整形美容手术，那么，你知道哪些人能接受整容手术，哪些人不能接受吗？
在手术前，你知道应该做哪些准备吗？
你知道如何选择美容医师吗？
你知道什么是皮肤摩擦术吗？
你知道“光子嫩肤”与“生物除皱”相比，哪一个更适合你么？
除皱术和拉皮术不一样吗》听说除皱术有很多代，怎么知道医生给我进行的是哪一代除皱术呢？
人造酒窝是怎么回事？
我想做“双眼皮”，会不会留下瘢痕呢？
眼袋能去掉吗？
我能文眉吗？
鼻子怎样才算好看呢？
穿耳孔会造成耳朵畸形吗？
你的问题是不是很多？
别担心，《面部美容与整形-警惕美容误区.再造美丽容颜》将一一告诉你美容的秘密。
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章节摘录

怎样做好美容整形手术后的自我护理患者在接受整形手术之后，需要经过一段时间才能完全恢复。
为了缩短这一过程，我们在术后应该做些什么呢?如果你接受的是隆鼻手术，那么在术后可将8－12层
厚的纱布敷于鼻部，用手指放于整个鼻部，压迫0.5－1小时，以预防出血。
为促进淤血吸收，术后一周，可做些热敷，也可经常用手指白下向上轻轻按摩鼻背部。
如果你接受的是隆乳手术，那么在术后一周内，不宜做剧烈的扩胸、提重物、上臂抬举等动作。
待拆线后，可做乳房按摩。
随着切口的愈合，你可逐渐加大按摩力度。
术后早期做局部按摩时可能有些疼痛，但请不要因为疼痛而放弃按摩。
在每天晨起前及睡前，一定要坚持按摩。
其方法有以下这两种。
(1)可将双手分别平放在乳房上，顺时针方向按摩整个乳房及周围组织，按摩100次后，再以逆时针方
向按摩100次。
(2)将双手左右交叉，用手指抓提乳房，每侧100次。
以上方法每天坚持2－3次，每次持续20－30分钟。
闲暇时，自己也要经常按摩。
术后一个月之后，可做扩胸、臂上举运动，并有意识地多做深呼吸等胸部活动。
局部按摩、扩胸运动，要坚持进行半年以上。
以上措施可有效地减少纤维束挛缩的程度，防止乳房变硬，保持乳房良好的手感。
另外，可用一些减少瘢痕增生的药物贴敷于切口上，使切口瘢痕减到最小程度。
如果你接受了面部除皱术，术后除应用减轻瘢痕增生的一些治疗方法之外，你还可以利用休息、看电
视的时间，做面部按摩，以减轻水肿程度，恢复自然的面部表情。
其方法是：双手平贴于面部，轻轻向后上方推动，反复进行。
每次做10－15分钟，或用双手的指腹部自下而上轻轻叩击面部。
待伤口愈合后，可用湿热水洗面，并用湿毛巾做热敷，以促进淤血及板硬部位的消失。
如有头发缺失，可用生姜片轻轻擦拭缺发部位的头皮，坚持进行1月以上，会收到较好的效果。
相对其他手术而言，由于会影响视觉，眼部手术对患者的生活影响较大。
因此，术后的自我护理就显得格外重要。
在接受了眼部整形手术，如各种方法的重睑术、眼袋去除术后，为了防止术后出血、淤血及过度肿胀
，待医生手术完毕，局部覆盖敷料后，受术者即可用手掌根部压迫上下眼睑。
用力要适中，如果因怕疼痛，不用力压迫，就起不到止血的作用了。
但如果用力过大，会引起胸闷、恶心等症状。
术后局部压迫的时间，要在1小时以上。
如果局部压迫1小时后，伤口仍有出血，此时也不必惊慌，可以再继续压迫半小时左右。
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