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内容概要

家长注意督促孩子晚上早睡，只有睡眠时间充足了，白天才会有充沛的精神，同时家长也应起好表率
作用，不熬夜，不赖床，引导孩子从小形成良好的时间观念，有规律地学习和玩乐。
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迟到的飞行器糨糊面条卷卷象的三个诺言悠闲的吞吞爷爷
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章节摘录

插图：
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