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内容概要

　　名家讲坛汇集了于丹、阎崇年、孔庆东、纪连海、孙云晓等五十多位文化名人最新的精彩演讲，
内容涉及人文、历史、教育、百姓生活等诸多方面。
他们根据各自研究的专长，结合自身的经历，用通俗易懂、诙谐幽默的讲解方式，告诉我们学会审视
自我，修炼自我，完善自我。
他们的远见、智慧和气魄，给了我们无尽的力量，让每一位聆听者都深受启迪。
这种感晤式的解读，引经据典，旁征博引。
全身心投入交流的方式直指心灵，既中肯又实用。
在感受名家激扬演讲魅力的同时，也“品尝”了一道可口的文化大餐。
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作者简介

　　于丹：北京师范大学艺术与传媒学院副教授，中国古代文学硕士，影视学博士，硕士生导师，古
典文化研究者和传播者。

    出版《形象品牌竞争力》等专著多部，在重要学术刊物发表专业论文十余万字。
知名影视策划人和撰稿人。
为中央电视台《东方时空》、《今日说法》、《艺
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章节摘录

书摘再来说“智者不惑”。
漫天漫地我们存在多少迷惑、多少困惑，客观中又有多少诱惑？
这个“惑”的元素也比过去更多。
再来说“勇者无惧”。
我们内心能不惧怕吗？
我们面对这样一个庞杂的、价值观出现断层的社会急剧转型的阶段，我们每一个人可以安身立命吗？
所以我们说认知自己并不是凭空的静态的认知，而是把自己放大到一个生活的坐标系中，在这个坐标
系在这个时代之中看自己，越发觉得人很渺小，人被所有的忧、惑、惧压得喘不过气来。
我们顶多做一个喜剧演员，脸上挂着职业的笑容，但是很难面对自己的内心。
那么我们能做什么？
孔子告诉我们简单的三个字：做一个仁者、智者、勇者。
仁、智、勇三个字在这里到底是什么地位？
仁、智、勇是人的主观，忧、惑、惧是世界的客观。
当我们没有能力选择去改变世界的时候，我们起码有能力选择改变自己，也就是说怎么样让你的内心
更加强一点。
那么什么是仁呢？
学生曾经问过孔子：“老师，什么叫仁？
”按说“仁”是孔子儒家思想的核心，今天的学者解释起来长篇累牍、洋洋万言，但孔子的话太简单
了，两个字：“爱人”。
即善待他人、真心对他人好。
学生问孔子什么叫智慧，孔子又说了两个字：“知人”。
就是了解他人了解自己。
这种了解实际上是最大的智慧。
学生问如何去做，孔子说：“己欲立而立人，己欲达而达人，能近取譬，可谓仁之方也。
”也就是说每一个人自己都想在世界上安身立命，用树立自己的心去真心真意树立别人；“己欲达而
达人”，每个人都想在生活中有所发达，用自己有所发达的心去让别人发达；“能近取譬”，就是从
你身边最近的地方伸手去帮人。
可谓“仁之方也”，这是实践仁义的方法。
这句话听起来难懂吗？
很简单吧，但是在今天我们真能做得到吗？
我在大学里，我的学生每年都在换，越来越多的孩子都是独生子女，这些孩子从小在金字塔的宝塔尖
上：下面是爷爷、奶奶、姥姥、姥爷，中间是爸爸、妈妈，上面是一个小皇帝。
这些孩子从智力上说是出众的，学业上是优秀的，因为他们可以考上全国的重点大学，但从人格成长
上来讲有些就是缺失的，因为他已经不懂得去帮助他人、享受分享的快乐。
因为从小的生活轨迹就是独享，他不知道什么是分享，所以有时候帮助别人究竟是什么样的快乐他没
有体会。
还记得二十年前我读到的一篇英文散文，是一个警察的工作日志。
他说忙碌了一整天之后锁上屋门拔下钥匙向外走，刚要走的时候听到值班室内铃声大作，他毫不犹豫
地开门冲进去，拿起电话来，里面有个女人非常着急地哭诉：“你快来我家，我的孩子出事了，不行
了！
”警察问清地址，二话没说开车就冲过去了。
到她家之后看见一岁多的小男孩，喉咙里不知道吞了什么异物，脸色已经发青了。
警察说他都没来得及带上孩子的妈妈，自己一手夹着孩子、一手握着方向盘直奔最近的医院。
当时的天色已经是薄暮了，他抄最近的路，到了一条大路需要穿越的时候，发现这个地方正在修路，
路基已经挖下去一人深的大坑，再绕路已经来不及了，只能从这条路过去。
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这时他看见一个敦实的工段长，那个人看着他沉默了一会儿，什么都没说，然后对所有的工人说：“
来，我们都跳下去！
用我们的手托起一块木板，让这辆车从我们的头上开过去！
”工人们纷纷跳到大坑里，大家举着木板，警察的车，硬生生地从这些汉子的头顶上开过去了。
他冲到医院后，医生赶紧抢救。
孩子得救了，医生说再晚几分钟孩子可能真就要出大事了。
警察已经身心疲惫，把孩子送给那位母亲就回家了。
第二天早晨，他一直在想他都没有感谢的那些人，是些什么样的人？
当时一句话都没说就跳下去让他把车从他们头顶上开过去。
第二天黄昏他又到了这里，看见那批人还在那里修路，他打听工段长说要谢谢他，他们说工段长在那
边，他迎着工段长走过去，看见一个高大的男人站在夕阳中，他转过身向警察走过来的时候满面是泪
，他握着警察的手，警察没有说话的时候他说了一句话，他说：“谢谢你救了我的儿子。
”
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编辑推荐

《发现你的心灵》为于丹、阎崇年、纪连海、孔庆东等五十多位文化名人联袂出击！
感悟解读，引经据典，旁征博引，感受名家激扬演讲魅力。
百家讲坛不仅是一次对百姓的文化传播，更是一堂心理的辅导课，让浮躁的人们学会如何从容面对人
生，享受人生。
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