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前言

当岁月的风尘擦肩而过，历史的长河大浪淘沙，中国古代女性曾以花朵般的芬芳和艳丽跃动在我们生
活的视野中，让我们至今对美丽回眸的同时，不得不对她们深深地膜拜。
狐仙和蛇妖谱写了美丽异常的神话诗史，仙女与神女构成了清新甜美的田园奏曲。
美貌与才情并存，善良与贤能同在，透过历史，从田野河流的传说眺望，这悲欢离合，形形色色，建
构了一个跌宕起伏的历史长卷，描画了一种浓密婉约的美好家园。
用雅致纤巧的“小女人”来形容古代女子无疑是贴切的，一个“小”字，将那种娇羞柔弱描述得淋漓
尽致。
情感的拘禁、伦理的压抑使她们不得不生活于男子的阴影里。
在家从父，出嫁从夫，夫死从子，是她们的一生的信条。
她们谨言慎行，小心翼翼，没有反抗，只有屈从。
女子无才便是德，在她们的思想中根深蒂固。
在今人看来，她们的生活是乏味的，单一的，甚至是空洞的，似乎她们的存在只是男人的附庸和传宗
的工具，旧的传统道德模式和价值观念造就了中国古代女子的卑微、懦怯。
她们不善于表达自己的想法，也不能够独立地处理问题，更不敢冒天下之大不韪与礼教分庭抗礼。
这种依附心理与自卑感，使一些女性麻木困顿，即使心有不甘也只能默默忍受，因为无力推翻，只有
选择逃避。
当然，其中也不乏敢于追求自我价值，冲破封建压迫，获得人身自由的女性，但是她们并没有引起女
性群体的自觉独立，走向醒悟。
她们和现代的新时期女性相比，相同的是两者都有着东方女性所独有的优美线条和含蓄之美，不同的
是现代女子的个性十足，气质优雅，睿智干练，独立坚强，敢爱敢恨。
她们不吝于表达自己，张扬自我，能接受和尝试新事物，也勇于表现自己的美丽。
她们很少自怨自艾，而是自我欣赏。
而古代那些婉转舞蹈、整衣肃容的温婉女子，她们深藏心底的灵魂，却鲜有人去探询，只是默默地绽
放在属于自己的季节。
她们的内心必定不甘于鲜活而青春的生命如此惨白，既使千年之后的我们也能感受到其生命的厚重和
光华。
流传千年的壁画卷轴中，在阳光寂寥照耀的春日里，绰约多姿的古代仕女，或站或立，或凭栏思度，
不知心思几许；或掩面而笑，带点慵懒和风情，流泻出古典的端庄和秀雅。
这种感觉和神韵叫做情思。
才情与美丽，自古以来的女子就从来不缺。
融合古典和摩登于一身，虽然隔着千年时空，仍然气韵生动，栩栩如生。
艳色天下重，君宠益娇态。
扑面而来的是那种从骨子里透出的妖娆。
在久远的年代里，她们风华绝代，或是拥有着青春和美貌，或是满怀才艺和思想，演绎自己长歌当哭
的故事。
云鬓花颜金步摇，芙蓉如面柳如眉。
恩爱宠溺后香销玉陨。
这种香艳里没有腐朽阴霉的气息，也没有骄矜做作的姿态，倾诉着的是骨子里的气质。
一方面透露着宫闱中的奢靡、绮丽和豪华，另一方面又演绎着了女人所有的风韵和气度。
尤其是那高挽的云鬓，愈加迷离地凸现和升华着这种气度和风韵，让人叹为观止。
一任青春的步履沿着人生的轨迹姗姗而来，爱情的花蕾含苞待放，却奈何空对牡丹话寂寞，独奏琴弦
觅知音，惆怅里是一种“秀水只在山中锁，清风只对孤蝉鸣”的少女，而人老花黄时却“门前冷落鞍
马稀”，又有几人能找到情投意合的人相伴一生呢？
各朝君主为满足私欲，三千佳丽，幽闭后宫，在那红墙深处，甚至在荒寒的一隅形单影只。
如有来世，她们渴望的仅仅是嫁在一个平凡人家，上有双亲在堂，下有儿女绕膝，纵有才情，也甘愿
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在柴米油盐中渐渐磨灭，在日出而作、日落而息的平凡里延续人间之爱，一天一天，年华老去。
历史厚重的帷幕缓缓拉开，在这个舞台上上演着古老的爱情与农作，翻滚着战乱跟平和，五千多年前
的浪花溅湿行者苍苔斑驳的草鞋。
谁曾经贴着水面行走，且歌且行；谁曾经听那莺歌燕语，含笑半生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<阁楼上的妆颦眉黛>>

内容概要

丛书从中国传统文化入手，截取生活、历史、风俗等方面的传统现象，挖掘其内在联系，将其比较关
联，以图文并茂、通俗易懂的叙述方式，解读逐渐消失在快节奏现代生活中的中国传统文化，对重新
审视现代城市文化具有具有积极的意义，是一套回顾传统文化的经典图文版读本，本书是该系列丛书
的其中之一。
本书以独特的现代女性视角，重新叙述那些古代的红颜、爱情、闺房、香艳，以此透视中国关于女性
的传统文化中的点点滴滴。
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章节摘录

第一章　妆容与服饰：红颜，这是一个具有诱惑力的字眼。
无论从史书中，还是文学、绘画作品中，人们所看到的古代女性大都青春貌美、娉娉婷婷，却又昙花
一现。
她们涂脂抹粉、盛装华服，构成了古代社会的一道风景线。
而这风景的背后的目光——男性品赏女性的目光，构成了历代丰富的（同时也常常自相矛盾的）关于
这些红颜女性的褒贬之词，在那些正面情绪的表达和负面憎恨的抨击里，反证了女性精心修饰自己的
无奈和悲哀。
一、画黛眉、点绛唇：乡间田野有种开得并不张扬的花，色泽或鲜红或粉红，叫做凤仙花。
秋季花开时，爱美的女孩会把花瓣采来，研碎，捣烂，然后把汁水涂在手指甲或脚趾甲上。
有人说爱美是女人的天性，无论王嫱西子，金谷园中的绿珠，还是采凤仙花涂指甲的乡村小姑娘，都
喜欢打扮自己。
这话只说对了一半，其实男人也是要打扮的。
从前中国的君臣们在上朝之前，通常也会使用粉妆粉饰一番，成语“傅粉郎君”可不是空穴来风。
只因为从前女子是男子的附属品，化妆可令自己看上去更赏心悦目，取悦了男人，符合了“四德”之
“容”的要求，还可打发时间，于是化妆成了古代女性最重要的事业之一，而备受关注。
胭脂丽人、六宫粉黛、脂粉佳人说的都是女人，甚至粉黛、脂粉也成了女性的代名词。
 当然，古代并不叫化妆，而叫“香妆”“妆点” “妆饰”，是包括敷铅粉、画黛眉、点绛唇等具体
步骤的总称。
其历史最早可追溯到新石器时代，考证发现那时候的洞穴上留有关于妇女用红土涂脸的壁画。
至商殷则已有用铜镜梳妆打扮的记载。
相传春秋时期的西施已懂得以水代镜来梳妆打扮。
宋人高承在《事物记源》中说“秦始皇宫中悉红妆翠眉”，可见秦代宫廷女子已形成了胭脂敷面、以
黛画眉的风气。
汉代，不仅各种铜镜已成为妇女梳妆打扮的常用工具，贵族妇女的奁盒（梳妆匣）中甚至有假发、梳
篦、毛刷和胭脂粉等化妆用具及用品。
到唐代，妇女化妆则更加具体细致，其主要步骤有敷铅粉、抹胭脂、画黛眉、贴花钿、贴面靥、描斜
红、涂唇脂等，更出现了红妆、催妆、晓妆、醉妆、泪妆、桃花妆、仙蛾妆、血晕妆等各种妆形。
“红妆”传说为杨贵妃所创，一度广为流行，方法是先在脸部抹上白粉，在白粉上再涂上红胭脂。
因杨贵妃特别爱用胭脂，传说有一年寒冬，她告别父母时，脸上的泪痕甚至结成了红色的薄冰。
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编辑推荐

《阁楼上的妆颦眉黛》由重庆出版社出版。
女红婚嫁、妆容服饰、贞节闺范、权谋宫闱、文才艺技，阁楼上的名伶才女被文人描摹传唱、一咏三
叹；优雅智慧的仕女佳人、波澜诡谲的后宫权术、红颜香艳的爱情故事，在中国人心中女人永远是值
得一提的话题。
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