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内容概要

　　《活力巴士》主人公乔治所面对的一切。
你，是否每天也面临着类似的问题⋯⋯星期一早上的汽车爆胎已经足以让你抓狂，那么工作团队陷入
困境、家庭摇摇欲坠、婚姻关系破裂则肯定会让你彻底疯狂。
翻开《活力巴士》，你将能像乔治一样幸运——他遇到了改变自己命运的魔法巴士司机“乔伊”。
短短两周内，乔伊使乔治的工作团队和家庭迅速走出困境，并取得了巨大的成功。
这里面到底蕴藏着什么秘密⋯⋯对于管理者、团队领袖以及任何希望过上积极生活的人来说，《活力
巴士》都会成为你激情生活的快乐指南，它将点燃你的生命热力。
相信只要登上活力巴士，你的整个生活将会激情澎湃！
这就是你的活力巴士。
你就是自己的司机。
 你知道你可以开着这辆巴士到达任何你想去的地方吗？
连说三次：是的！
是的！
是的！
你可以开着它去电影院，去海滩，或者是北极。
只要说出你的目的地，相信它就会带你去到那里。
因为第一段旅程最初都是始于一个梦想，只要有梦想，你就拥有实现梦想的力量。
 你的巴士正在穿越生活，千万不要对四周的美景视而不见。
就让自己像一个圣诞节早晨刚刚起床的孩子那样：永远乐观向上，为即将得到的礼物兴奋不已。
邀请人们登上你的巴士，爱你的乘客，用激情、感激和爱为你的旅程注满积极能量，用心享受生活、
享受旅程。
马云在中央电视台主办的《赢在中国》评委席上曾说，“judge（判断）一个人，一个公司是否优秀，
不是judge里面有多少名牌大学毕业生，而要judge这帮人干活是不是发疯一样干，看他每天下班是不是
笑眯眯回家。
”
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作者简介

乔恩·戈登创建了著名的“积极能量项目”，该项目旨在制订和资助那些致力于培养健康、积极儿童
的各种计划。
乔恩·戈登和他的能量解决方案曾经被全球范围内的数百家电视台、杂志和报纸广为报道。
 他曾经出版过《10分钟积极能量解决方案》、《能量瘾：101种从身体、心态和精神上为你的生活注
入能量的方式》。
 毕业于康奈尔大学，在艾莫里大学获得硕士学位。
 目前他和妻子以及两个孩子居住在佛罗里达州东北部。
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章节摘录

　　1 《活力巴士》 作品相关对于管理者、团队领袖、以及任何希望能够过上积极生活的人来说，《
活力巴士》都为你提供了一份克服生活和工作中的种种障碍，并帮助你和你的团队发挥最大能量的成
功计划。
相信一旦登上这辆巴士，你的整个生活将会焕然一新。
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媒体关注与评论

《活力巴士》一开，激情与活力将满载而来。
在这本神奇的书中，作家兼演讲家乔恩·戈登把他最重要的信息传达到了商业领域。
——蒂姆西·吉本斯，摘自Times Union戈登仿佛拥有一种可以激发人们活力的魔法。
他不屈不挠的积极态度告诉我们：生活最终会对我们报以微笑，抗击办公室里的消极气氛会让人们更
具创造力。
——乔西·罗伯茨，摘自《论坛报书评》继畅销全球的《秘密》之后，本书再次向读者证明，积极向
上的乐观精神、自信和热情将带来人生和事业上的非凡成功。
领导力和绩效培训讲师们纷纷将此称为商业
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编辑推荐

《活力巴士》继《谁动了我的奶酪》之后又一部震撼心灵的奇书，国际顶级管理大师《一分钟经理人
》作者肯·布兰佳鼎力推荐。
 让你的生活、工作与团队充满活力的10大引擎。
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