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前言
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内容概要

单身男人作为一个社会群体，正在日渐引起广泛的关注。
    本书描写单身男人的习惯、生活方式和他们的困惑，考察单身男性的生活历程、心理状态、生活态
度，以及在对待爱与性等男女关系问题上的苦恼，检视单身男子为追求神圣爱情、寻找心灵伴侣和理
想化的永久幸福而经历的诸多痛苦和挫败。
作者以敏锐的洞察力和机智的语言，考察了典型单身汉的生存状况，同时考察了在大众文化视野中单
身汉文化。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新单身男人>>

作者简介

莱恩·比格(Ryan Bigge)，加拿大多伦多身价最高的自由作家，他的文章刊登在《加拿大国家邮报》《
多伦多生活杂志》《营销》《这个》《碎铅笔》《本死了》和《小块》等多家媒体上。
 
    作者有单身的经历，亦有研究这一人群的眼光。
《新单身男人》全面关注这一特定人群的性格、心理、情感和性方面的特点。
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书籍目录

致谢单身男人：第一印象  男孩遇见女孩男孩失去女孩男孩写书  我要留神周围的女孩过去、现在、原
来如此：从古至今的单身男人  你取笑我的世界  别在怨恨中回忆  嬉皮士留下的印迹  有讽刺意味？
其实不然  快感事业人类：单身男人群像  男性染色体的奇妙组合  单身男人的精英  这里正是情话绵绵
：交流  同心协力：感情拯救  婚姻利齿咬人生疼  上帝的干预  艺人杨氏的“悲伤野兽”音乐  第二轮索
绊：朋友逃离计划：单身男人狼狈出逃  非单身男人的光荣榜样  (非)个人求友广告  我的心留在纽约：
初次约会  我的家庭作业和这不完全一样：高中生活  为性感女友备受煎熬：烹制爱情  他用科学蒙蔽了
她  游戏的代价单身男人：我们需要交流  不一定就是世界末日
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章节摘录

单身男人：第一印象男孩遇见女孩 男孩失去女孩 男孩写书我不想哗众取宠，但我确实单身很长时间
了。
我还是不明白究竟为什么，但寂寞一直如影随形，跟了我一辈子——在酒吧，在车上，在熙熙攘攘的
人行道上，在冰镇草布丁零售点——无论哪里我都感到寂寞。
单身生活最难以忍受的不是缺少女性陪伴（当然这也是难以忍受的），而是自己无从判断究竟是什么
使我不能像别的男孩一样同女孩打交道。
我可能比较单纯（拉丁文原意为愚蠢），但我待人友善，人高马大（六英尺五），我想我应该集中了
高大、黝黑、英俊三者之中的两个优点，应该很容易就混进大把女子的闺房，至少和同样优秀的女孩
或者任何女人交往起来应该驾轻就熟。
事实是，我极其单纯。
上高中和刚进大学那会儿，我反反复复吹嘘自己是个浪漫情种。
终于在1993年，我开始和一个我热恋的女孩约会，自以为那最严重的危机就此过去。
几个月后她就踹了我。
为了度过这段风雨如晦的日子，我开始出版《单身男人》杂志。
这是一种低成本静电影印杂志，刊登一些短篇小品文、大都会流行测试、卡通漫画、不良劝诱、爱情
隽语、音乐评论，还有故意伤及风化的诗歌等等。
通过办杂志我结识了其他男人（还有几个女人），他们和我有着同样苦不堪言的经历。
这些人鱼龙混杂、良莠不齐，有敏感脆弱的男人、政治思想正确的大学生、忧心忡忡的半大男孩、二
十来岁眼泪汪汪的爱听独立摇滚乐的讨厌鬼、离婚的单身汉、丧偶的鳏夫等等，真是各色人等，一应
俱全。
出这样的杂志从中学到了什么呢？
我没有学到如何敲“金考”快印公司的竹杠，我学到的是在忧虑害怕和自伤，自悼之时一样可以笑。
短促、苦楚的笑，毕竟还是笑。
事实证明，我很善于过单身生活。
我的杂志发行量很快增至近300本，地下杂志《字母新闻五》和《碎铅笔》的指南给了我肯定的评价。
出这种杂志不仅说明了我生存的价值，宣扬了我离经叛道的单身生活优越论（参考理性化过程），而
且比喝酒消愁来得便宜，也比辅助性心理治疗更管用。
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媒体关注与评论

　　偶尔会冒出一本真正的好书，这本书就是其中之一。
　　——《纽约时报》　　轻松、昝智、充满遐想⋯⋯莱恩·比格是21世纪的伍迪·艾伦。
　　——《心碎锥瓶》作者加仑·本杰
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编辑推荐

《新单身男人》由重庆出版社出版。
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