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内容概要

　　《图说禅宗：佛家参修的渐、顿之悟（全彩典藏图本）》以图说禅，以大量图片形象生动地展示
了禅宗的各个方面；畏以精到的选材，简法生动的文字叙述禅宗的历史。
图文并茂，相得益彰，实为一部不可多得的了解禅宗历史的书籍。
禅宗以禅定作为佛教修行的根本而得名，是中国佛教最重要的宗派。
它以菩提达摩为始祖，故又称达摩 宗；因得佛心印，又称为佛心宗。
　　禅宗反对一切僵死的拘束身心的修炼形式，主张用心来领悟佛法的真谛，而不必拘泥于打坐等形
式。
禅宗主张自由自在的生活，自由自在地修行，在平凡的日常生活中展现人的本源性力量，确立生命的
真正主体。
千百年来，禅宗学说吸引了成千上万的信徒。
禅宗从中国起步，影响遍及东南亚及欧美，呈现出了活泼生动的成长态势；佛祖精神由于禅宗的创立
而得到传承和发展。
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章节摘录

　　第一章 禅宗的发端　　禅和禅宗　　“禅”字解义　　什么是禅？
只要是对佛教有所了解的人都知道，提出这个问题本身就是有问题的，因为禅是不能言说的。
释迦拈花，没有说一个字，但佛祖在微笑中已经尽透禅的微妙智光。
然而，当人们以虔诚之心、充满理性地去试图探究禅的真谛时，又苦于无法用世俗的语言、概念去诠
释它、表达它。
作为形而上的“禅”，它并不指人世间任何特定的事物。
在人类的知识范畴中，“形而上”的东西并不少见，但人们都可以用科学的概念、定义去解释他们，
唯有“禅”，似乎是一个漂浮在空中、不可捉摸的东西，很难用准确的概念、定义去解释它。
其中的原因是，“禅”本身已经远离世俗了，而人世间世俗的语言、概念只能对世俗的心态作出描述
；这大概就是人们难以对“禅”进行解说的原因了。
从这个意义上来说，要回答“什么是禅”，只能以超越一切的绝对神悟，回归到自性的本体才能解说
它。
　　达摩西来，在中国始传禅宗，其宗旨就是“直指人心，见性成佛，不立文字，教外别传”。
这十六个字可以看做是禅宗的基本主张。
在禅宗看来，文字不过是语言的符号，依文解义，往往会迷失本心。
禅的境界是言语道断，与一般的思维言说的层次是完全不同的。
然而，为了说清楚什么是“禅”，不得已，这里我们仍然要借助言语来对“什么是禅”这一问题进行
解说。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　禅，即梵语禅那的略称，意为静虑，是洞察人生命本性的大智慧。
禅宗主张教外别传，不立文字；直指人心，见性成佛。
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