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内容概要

本书属于《川味居家厨房》丛书系列。
该系列书籍主要针对普通的家庭烹饪爱好者出版，选取川菜中或为大众喜闻乐见，或为川菜界中的不
朽经典的菜品，采用一菜一图、全四色印刷的形式出版，适合家庭烹饪爱好者参考使用。
本册内容包含各种滋补炖品、甜品、冷菜、烧菜、炒菜等。
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作者简介

陈夏辉，重庆小洞天饮食（集团）有限公司常务副总经理、经济师，重庆市烹协餐饮行业协会副秘书
长。
曾与人合编《四川烹饪基础教材》、《仿荤素食》；参加了《川菜烹饪事典》的编写，任编委、执笔
人；曾与人合编《重庆江湖菜》、《重庆江湖小吃》；主持创制的“三国宴”赴台湾
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家庭烹饪滋补药膳》将介绍：家常美味一书在手，无师自通一学即会。
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