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内容概要

　　本书告诉你不用药物治疗疾病，调养身体的智慧。
印度自然疗法已有5000年的历史，它崇尚以自然纯粹的生活方式、绿色天然的方式和手段，恢复人体
的平衡，重建健康。
本书以洋葱和大蒜为原材料，教你调制葱蒜料理，打花样繁多的混合蔬菜汗，辅助⋯⋯
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作者：(印度)维杰·库姆 译者：王一萍 周梅

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<洋葱和大蒜疗法>>

书籍目录

引言历史悠久的洋葱和大蒜形态各异的的洋葱和大蒜种类多多的洋葱和大蒜来看看洋葱和大蒜的成分
吧洋葱与大蒜要怎么挑选，怎么储藏呢来烹调洋葱吧来烹调大蒜吧洋葱和大蒜的保健作用其他用途和
简单实例
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章节摘录

插图：Ⅰ 历史悠久的洋葱和大蒜我们很难确切地说出洋葱起源于何时，目前公认的说法是认为它起源
于古埃及、古希腊、古罗马、古印度以及古中国这5个古老的国家。
由于洋葱在全球种植得非常广泛，因此，如今我们也很难确定它的起源。
有很多人认为洋葱的起源可以追溯到西伯利亚的西南部和意大利的西西里岛，也有少数人认为它起源
于中亚，比如现在的伊朗和巴基斯坦地区。
虽然大多数历史学家认为洋葱可能起源于欧亚大陆，但它也可能在每一块大陆野地上生长。
关于洋葱的历史可以追溯到公元前3 500年，我们知道洋葱是为数不多的几种能经过漫漫长冬而不腐坏
的食物之一。
我们的祖先一定是认识到这种蔬菜较易储存，才将其作为食物开始种植的。
洋葱作为全世界普遍使用的烹饪调料已有几千年的历史。
古埃及人每年都要消耗大量洋葱，好几个法老的陵墓里都有洋葱和大蒜的雕刻品，这是他们来世的食
物。
今天，有着辛辣味道的洋葱成为埃及人餐桌上必不可缺的食品，也几乎是他们唯一具有刺激味道的食
物。
洋葱进入埃及人的生活之后就不再仅仅是一种食物了。
古埃及人将其视为圣物，笃信其球形外表和一圈圈同心圆环是永恒的象征。
在埃及艺术家用各种贵重金属塑造的蔬菜类雕塑中，唯有洋葱是由黄金制成的。
早在公元前3 200年，埃及的陵墓里就有关于洋葱的记载，人们发现这些记录存放在木乃伊里，它们也
曾是宗教和葬礼的供品。
古埃及人还曾把洋葱当作货币支付给修建金字塔的工人们。
他们把洋葱放在法老的陵墓里，如图坦卡门，他们相信这样法老们就能将这象征永恒的圣物带去来生
。
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