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前言

本书旨在让读者了解自然疗法及其基本原则和治疗方法。
自然疗法是最好的治疗方法之一，它是利用自然赋予的工具，五种基本元素——泥土、水、空气、火
和空间来治疗影响人类健康的疾病。
有益健康的习惯能够避免许多疾病的发生，例如，摄取优质而营养丰富的食物，适当的体育锻炼等。
如果采取了各种预防措施，疾病还是发生了的话，治疗疾病的更好方法就是自然疗法和瑜伽。
自然疗法的优势在于非药物治疗，从而避免了任何化学药物的副作用。
本书是自然疗法和瑜伽学研究所(INYS)将目前为大家所认可的种种自然疗法(包括瑜伽)系统化的一次
尝试。
本书通过提供治疗的细节和对疾病的对症使用使其实用性更加突出。
本书对那些想通过自然疗法来治愈疾病的患者来说，是相当适用的。
在应用自然疗法时，一定要谨慎并避免误用。
建议病人在使用自然疗法前，一定要认真阅读治疗方法及其说明。
如果阅读之后还不甚明了的话，建议征求自然疗法治疗师的意见。
瑜伽是一种古老的煅练和放松疗法，它也是一种防治疾病的有效方法。
INYS的研究也充分证实了这一点。
确切一点说，在健康生活中，自然疗法和瑜伽就像车的两个轮子缺一不可。
在此之前，本所已经出版了一些有关于自然疗法、瑜伽以及食疗的书籍。
本书作为一种尝试，旨在为读者指出另一条健康生活之路。
印度自然疗法和瑜伽科学研究所主席B.V.G8rg
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内容概要

　　《自然疗法》告诉你不用药物治疗疾病，调养身体的智慧。
印度自然疗法已有5000年的历史，它崇尚以自然纯粹的生活方式、绿色天然的方式和手段，恢复人体
的平衡，重建健康。
《自然疗法》以自然界里广泛存在的泥土和纯净的水为原材料，配以浴盐及其他自然原料，教你进行
花样繁多的水疗和泥敷治疗等一系列方法，这些方法比昂贵的医药和危险的手术更能帮助我们消除疾
病。
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章节摘录

插图：PAPT Ⅰ　自然疗法总论总的原则1　冷敷与热敷冷敷冷敷就是把浸了冷水的布置于身体的局部
进行敷疗。
必需物品：两块厚的棉/麻布或两块大毛巾。
水温：冷水（18－24摄氏度）或冰水（0摄氏度）。
治疗时间：20分钟。
有时也可适当延长。
方法：把棉/麻布折成四折后浸在冷水里。
在治疗前，敷布要拧干水，而后置于治疗部位。
当敷疗连续进行时，应当交替使用两块敷布。
冷敷可用于治疗头、颈、胸、腹、脊柱及身体其他部位的炎症。
当用于治疗头部的炎症时，敷布应当紧贴头皮。
患者使用的枕头要用橡皮或毛巾罩住，避免头部与枕头直接接触。
同理，腹部敷疗时，患者使用的床铺也要作相应的处理。
功效：冷敷用于调节身体的血液循环，调节诸如肝、脾、肾、肠、肺、脑、子宫、膀胱以及其他内脏
器官的功能。
冷敷也用于治疗上述器官的感染。
不论是表浅的或深在的局部感染，均有很好疗效。
冷敷也可用于治疗发热，反复地在头部进行冷敷，可以降低体温。
也可在胸部进行冷敷以减轻心悸和降低通过心肺的血液温度。
面部及颈部的冷敷可以用于治疗鼻衄。
对于上面所提及的内脏器官以及痔疮所引起的出血，冷敷也有一定治疗作用。
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编辑推荐

《自然疗法》旨在让读者了解自然疗法及其基本原则和治疗方法。
自然疗法是最好的治疗方法之一，它是利用自然赋予的工具，五种基本元素——泥土、水、空气、火
和空间来治疗影响人类健康的疾病。
有益健康的习惯能够避免许多疾病的发生，例如，摄取优质而营养丰富的食物，适当的体育锻炼等。
如果采取了各种预防措施，疾病还是发生了的话，治疗疾病的更好方法就是自然疗法和瑜伽。
自然疗法的优势在于非药物治疗，从而避免了任何化学药物的副作用。
《自然疗法》是自然疗法和瑜伽学研究所(INYS)将目前为大家所认可的种种自然疗法(包括瑜伽)系统
化的一次尝试。
《自然疗法》通过提供治疗的细节和对疾病的对症使用使其实用性更加突出。
《自然疗法》对那些想通过自然疗法来治愈疾病的患者来说，是相当适用的。
在应用自然疗法时，一定要谨慎并避免误用。
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