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内容概要

为防止灾后传染病暴发流行和食物中毒、食源性疾病发生，保障灾区群众和救援人员的健康和生命安
全，尤其是让地震灾区广大受灾百姓掌握科学的防病知识，应重庆出版集团之约，我们紧急编写了这
本《地震灾区百姓防病手册》。
内容包括“地震应急救援措施”、“饮水卫生”、“食品卫生”、“环境卫生”、“化学中毒预防”
、“做好消毒”、“防蚊、防蝇、防鼠”、“传染病预防”、“常见疾病防治”、“重建心灵家园”
等对地震灾区群众针对性较强的卫生防病知识；并附有“震灾卫生防病七字诀”。
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章节摘录

　　1　震应急救援措施　　1.1　家庭应准备哪些急救用品　　在地震前，家庭应准备急救用品，如
：斧头、铁铲、扫帚、螺丝刀、钳子、铁锤、扳手、绳子、塑料布、塑料带、厚底鞋、手套、蜡烛、
打火机、水果刀、橡胶管、帐篷、毯子或睡袋、手电筒、电池、基本的急救药物、防护眼镜、多用途
灭火器、洗漱用品等。
将这些急救用具装在工具箱或渔具箱以便于携带以及防水。
　　1.2　家庭应准备哪些急救药品　　双氧水，用于清洗和消毒伤口；抗生素药膏；个人用的包装好
的酒精棉签；阿司匹林及其他药片；处方药及其他需要长期服用的药物；抗腹泻药物；滴眼液。
另外用于外伤包扎的绷带、纱布、医用胶条、医用棉花等。
　　1.3　车间工人如何避震　　车间工人可以躲在车、机床及较高大设备下，不可惊慌乱跑，特殊岗
位上的工人要首先关闭易燃易爆、有毒气体阀门，及时降低高温、高压管道的温度和压力，关闭运转
设备。
大部分人员可撤离工作现场，在有安全防护的前提下，少部分人员留在现场随时监视险情，及时处理
可能发生的意外事件，防止次生灾害的发生。
　　1.4　学校如何避震　　在学校中，地震时最需要的是学校领导和教师的冷静与果断。
有中长期地震预报的地区，平时要结合教学活动，向学生们讲述地震和防、避震知识。
震前要安排好学生转移、撤离的路线和场地；震后沉着地指挥学生有秩序地撤离，到就近的开阔地带
避震。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　抗震救灾众志成城，重庆市疾病预防控制中心专家讲解：地震发生时，应了解哪些应急救援措施
；地震发生后，怎样确保饮水卫生；在震后灾区，如何保障食品卫生；如何保障环境卫生；如何预防
化学中毒；如何做好消毒工作；如何防蚊、防蝇、防鼠；如何预防传染病和常见疾病；如何重建心灵
家园。
　　让我们携起手来，掌握灾后防病知识，确保大灾之后无大疫，夺取抗震救灾的最后胜利！
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