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前言

该健康心理系列丛书的目的在于辅助大学健康心理学习，同时也可辅助心理学、护理学、医学和健康
护理学领域的研究生和资格后审的学习。
本书写作的理论框架不是基于医学、心理学体系或器质性疾病学，而是基于社会心理学。
作为一个研究领域和一种职业，健康心理学的发展极为迅速。
健康心理学关注的是健康促进和保持过程中的心理学理论和模型的运用，以及疾病和残疾情景中个体
和个体间的适应性行为。
因此在未来，健康心理学的影响将越来越广，作用也会越来越大。
Jan Walker在本书中对与控制有关的概念进行了详尽的叙述，包括诸如个人控制、控制点、自我效能、
掌控、社会支持以及伴随这些的情绪状态。
同时在心理学观点和理论发展的基础上，探索和辨析了这些心理学概念的来源。
这样，读者既能清楚了解这些理论思想是如何产生的，又可以知道它们将如何影响我们认识世界的方
式。
本书详尽回顾了理论来源。
对那些力图解决当今问题的健康心理学家和其他健康专业人员来说，认识到其他人对这些问题的看法
，也是很有启发的。
但是，本书并不仅仅只是一本理论著作，它同样也关注测量和实际应用的问题，而且作者借助自己在
疼痛诊所的护理工作经验，还列举了丰富的实例。
此外，本书最后一章还提出了一个新的整合模型，该模型可以激发读者更加深入地探索控制的概念。
在过去的几年中，研究者们重新思考了对控制概念的探索，而我们期望本书对此探讨将有所帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<控制与健康心理学>>

内容概要

　　《控制与健康心理学》全面概括了健康心理学的核心理论和概念，包括控制感、控制点、习得无
助、自我效能和社会支持。
作者探讨了每个概念的来源和理论发展，分析了概念之间的联系，检验了每个概念在与健康有关的研
究中作为变量的情况，提出这些在健康护理中的应用，同时也回顾了各种测量工具。
最后作者提出一个理论框架，对促进和保持心理健康的个体控制和社会支持的交互作用进行解释。
作为教材，该书可以增进对控制理论、控制理论与健康行为改变、以及保健干预的理解。
此外，对希望基于控制概念设计研究的研究者来说，该书有助于明确理论概念和进行测量。
该书可以作为健康心理学方面的导论性质的教材，也可以作为有关研究的理论指导。
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作者简介

作者：(英国)沃克(WalkerJ.) 译者：张劲梅 丛书主编：张庆林张劲梅，华东师范大学英语语言文学硕士
，西南大学心理学院发展与教育心理学专业博士生。
现任教于昆明理工大学。
近年来主要从事民族心理及教育心理研究。
曾在《世界民族》《西南大学学报（人文社会科学版）》等学术刊物发表论文十余篇，论文曾被人大
报刊复印资料全文转载。
主研及参研数项国家级及省部级科研项目。
张庆林，西南大学教授、博士生导师，曾任西南大学心理学院院长。
全国重点学科“基础心理学”思维心理学方向负责人，教育部认知与人格重点实验室认知心理学研究
方向负责人，教育部人文社会科学重点研究基地“西南大学西南民族教育与心理研究中心”副主任。
重庆市“发展与教育心理学”学术带头人。
代表性著作有：《当代认知心理学在教学中的应用》《元认知发展与主体教育》《高效率教学》《创
造性研究手册》《创造性心理学》《创造性培养与教学策略》《思维心理学》。
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书籍目录

第一章 控制的概念控制理论控制研究控制感或个人控制控制点自我效能习得性无助社会支持情绪状态
和反应控制的整合理论补充阅读第二章 控制感与个人控制个人控制理论控制感、个人控制与个人控制
感实验方法控制、疼痛与忍受认知控制与行为控制的区别信息和对压力情境的控制预测、控制和最低
最高假设选择与控制控制欲放弃控制控制感：真实的还是幻觉的？
控制、人格与文化期望生命全程（life span）对控制感的影响控制还是困惑？
控制感或个人控制的测量健康运用总结评论注释补充阅读第三章 控制点定义及概念起源理论发展IPC
（internal，powerful others，chance）量表的出现作为人格特质（personality trait）或信念定势（belief set
）的控制点多维健康控制点控制点的测量健康护理情境中的应用控制点的预测能力结束语注释补充阅
读第四章 自我效能自我效能的理论自我效能和行为改变效能理论在健康领域的应用自我效能的测量自
我效能的应用研究：自助和自我照顾的重要性总结评论注释补充阅读第五章 习得性无助概念来源最初
的“习得性无助”实验概念检验习得性无助的最初概念分析有关习得性无助的评论对习得性无助归因
的修订对习得性无助修订模型的批评无助修订理论的应用无助与抗拒习得性无助与通常概念混淆从无
助到无望无望与悲观主义无助与无望的测量习得性无助在健康保健中的应用总结评论注释补充阅读第
六章 社会支持本书设置社会支持的理论基础社会支持的界定社会支持的类型社会支持与应激：缓冲器
假说社会支持的消极方面交互性，公平和社会交换给予帮助和寻求帮助社会技能，人格和社会关系自
助与社会支持社会支持与健康影响社会支持的变量社会支持的测量总结评论注释补充阅读第七章 情绪
状态情绪的本质焦虑抑郁与失控有关的其他情绪状态情绪测量情绪测量的应用总结评论补充阅读第八
章 控制整合理论导言：控制感回顾控制、焦虑、恐惧及抑郁控制的界定控制的不确定性与不可预见性
之间的关系个人控制感与支持感之间的关系个人控制与独立性的优势授权：个人控制与社会支持之间
的平衡个人控制与社会支持之问的区别控制感与实际控制控制、支持以及其他情绪状态机遇控制点和
控制的第三个维度控制的突然丧失对习得性无助感的评论控制与情绪：影响或结果控制整合理论研究
设计问题控制整合理论的研究应用临床应用总结评论参考书目索引
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章节摘录

第一章 控制的概念控制理论控制是健康心理学的重要概念，大量运用在压力、应对和适应、健康促进
、健康教育、急慢性病护理与恢复、残疾与晚期疾病等领域。
此外，在处理健康护理情景中病人与健康护理专业人员或护理者之间的关系时，控制的概念也具有重
要意义。
控制主要指获得所期望的结果，用系统论的语言来描述的话，控制就是获得系统目标或“参照标准
（reference criterion）”（Hyland，1987）。
所期望的结果包括保障个体及其物种生存、保证个体健康及其幸福，以及满足其文化的、意识形态的
、社会的和物质的要求。
通常，控制这个术语指的既是过程（获得的过程）也是结果。
虽然“控制”经常用来指个人控制，但本书后面将会阐述如何通过自己或他人的活动，甚至是通过对
外部力量的信念来获取控制。
在有关健康的情景中，“他人”可能包括家庭、亲戚、朋友、医生和其他专业人员，以及雇主和提供
，支持的机构。
控制通常与积极结果和适应相联系，但在某些情况下，控制可能’与偏离结果或适应不良有关。
而适应或适应不良的结果划分可能取决于行动者和观察者不同的观察视角。
虽然“控制理论”在文献中不断被引用，但是目前还没有被认可的控制整合理论。
相反，目前存在着大量各异的控制理论和概念，包括控制感、个人控制、控制点、自我效能和习得性
无助等。
尽管这些概念对健康和健康护理很有启发，但控制理论仍然有待进一步的探索。
目前，在控制理论的探索上，系统论最为接近问题的核心。
本书的第八章将会提到这个问题，同时该章将会整合本书所评述的所有控制概念，提出控制的一个理
论框架。
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编辑推荐

《控制与健康心理学》是健康心理学丛书之一。
在健康心理学中。
“控制”意味着什么？
与控制帕关的不同概念之间的关联如何？
如何对“控制”进行测量？
《控制与健康心理学》可以作为健康心理学方面的导论性质的教材，也可以作为有关研究的理论指导
。
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