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内容概要

　　《一定要喝的滋补汤羹》讲述了当您开始厌烦了单调的主食、油腻的菜肴时，不妨做一道汤羹来
调节一下胃口，同时改变一下心情！
汤羹不仅可以增进食欲、补充体液，还有防病、抗病的功效，营养价值及食疗功效颇高，而且极易被
人体吸收。
汤羹水分多且软嫩润滑，有利于肠胃的调养，尤其适合老幼体弱者食用。
餐桌上搭配一道营养汤羹，一定可以让您的饮食更合理，身体更健康。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《一定要喝的滋补汤羹》编辑推荐：滋补营养新概念，好学易做巧煲汤。
营养保健功效强，全家最爱美味汤。
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