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前言

健康心理学是一个正在飞速发展的研究领域，既关注与健康促进和健康维持有关的心理学理论及模型
，也关注患病和残疾时的个体内和个体间的各种适应性行为。
将来，健康心理学将发挥更大的作用。
在这本书中，Hardev把健康心理学置于社会、政治和历史的环境中来研究。
近年来，卫生资源的配置不公和超出生物医学范围的疾病致病因素等问题日益受到重视。
健康心理学家不能再仅仅关注个体因素而忽视社会因素对健康的影响了。
本书对影响健康和健康服务产品供给的社会因素作了详细而浅显易懂的阐述。
Hardey从一个医学社会学家的视角出发，广泛地考虑了与健康有关的因素。
这些因素包括英国国民卫生保健署的创立和发展，医学和护理学的专业化发展以及性别因素。
Hardev的看法极具挑战性，他所引用的材料对某些心理学家来说可能并不熟悉，但我们不得不承认，
通过对包括健康在内的日常生活各个方面的社会环境进行深入全面的把握，将会极大地丰富我们对健
康心理学的理解。
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内容概要

该书的主题是健康的社会性。
医疗知识会受历史知识背景的影响，健康行业也会受到文化政治所影响，而健康专业知识的发展和应
用同样也受到社会背景的影响。
本书探讨了不平等、种族、性别和其他社会分类的复杂关系以及健康护理的变迁。
本书强调了健康护理中的核心问题并把这些问题与目前健康护理专业和体系所面临的挑战结合。
作者在书中阐述了健康如何成为个体认同的一部分，并把这个问题同与健康、生活方式有关的健康建
议和选择结合讨论。
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赵玉芳，博士，副教授，硕士生导师。
西南大学心理学院副院长，中国心理学会心理咨询与治疗专业委员会委员，重庆市心理学会学校心理
学专业委员会主任委员。
研究方向为教育心理学和社会心理学，领域为社会认知、职业倦怠、价值观、心理健康、社会稳定的
心理学研究等。
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章节摘录

第一章 健康观念的社会因素现代医学的诞生健康和疾病植根于生物医学模式的发展与自然科学的出现
这种现代观念，可追溯到文艺复兴时期。
随着文艺复兴运动的普及，人们认识到人类具有通过非宗教的理性方式认识世界的能力（Turnerl996）
，Ren6Descartes提供了一个很智慧的例子来区分思维主体（心灵）与思维客体（躯体）。
“人是机器”这一说法有助于消除传统的迷信观念：即患者是在与超自然力和神灵干预的力量中进行
内部斗争。
躯体不再被视为欲望和灵魂的寓所，不再被视为道德剧的舞台，不再被视为宇宙和社会力量的汇聚地
．而仅仅是一台错综复杂的机器。
它仅仅是一个依靠多种物理力（如：电子的、化学的、氢化的力）来保持自身运转的机器。
（Leder1992：3）现在，使用那些与研究自然界其他部分的类似的客观工具和程序来探究人的躯体已
成为可能。
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编辑推荐

《社会与健康心理学》为我们解答以下问题，健康以何币中方式与我们的自我认同感相联系？
在不确定的年龄。
我们应何确定自身的健康状况？
医学知识和保健的哪些发展改变了我们对健康的认识？
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