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内容概要

　　血液是流动在我们体内珍贵的生命之“水”，它主要由富含蛋白质的血浆及血细胞组成。
同其他组织器官如脑、肺、胃肠、肝等一样，血液也会发生形式多样的异常，表现出各种不同的疾病
，即所言的“血液病”。
　　《衣食住行与血液病防治》的作者在多年的临床经验基础上，结合各类文献，针对普通人群如何
了解血液病，如何预防血液病发生以及针对血液病患者怎么正确看待所患疾病和配合治疗疾病两方面
进行了较为详细的介绍。
《衣食住行与血液病防治》把与人们日常生活息息相关的衣、食、住、行四方面作为出发点，力求结
合生活，浅显易懂，使读者能从中得到启发和领悟并付诸于日常行为中，达到科学性、知识性和实用
性的统一。
从而从生活的点滴开始，远离血液病、战胜血液病。
同时，我们也借《衣食住行与血液病防治》出版之际呼吁，关注血液健康就是关爱生命！
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作者简介

王劲，男，1968年5月生，医学博士，现任第三军医大学大坪医院野战外科研究所血液科主任，副主任
医师、副教授。
从事内科血液病学的临床医疗、教学及科研工作近20年，在贫血及血小板减少性疾病以及白血病、淋
巴瘤、骨髓增生异常综合征等恶性血液病的诊治方面具有丰富的临床经验；主持开展自体、异基因及
脐血造血干细胞移植治疗血液病及实体瘤工作。
先后承担“973”国家重点基础研究发展规划项目子课题、全军“十五”医药卫生科研基金及第三军医
大学医疗及教学课题多项，参编专著2部，发表专业学术论文20余篇。
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章节摘录

1 基础篇1.1　血液的组成1.1.1　什么是血液人和大多数动物在受到创伤后，都会从伤口流出红色的液
体。
这就是血液。
血液主要由血浆及血细胞组成，前者占血液的50％-60％，后者占40％-50％。
血细胞包括了白细胞、红细胞和血小板3种有形成分。
1.1.2　血液是怎样产生的当我们人类的胚胎还在母亲的子宫里时，血细胞就开始生成了。
胚胎1-2月时，卵黄囊最先造血；2-6个月后，卵黄囊逐渐萎缩退化，肝脏开始造血。
它不但能分化出初级的原始红细胞，而且能分化出次级原始红细胞，这些细胞发育成熟为红细胞，经
血窦进入血液。
同时在3个月左右，脾脏也参与造血，主要生成红细胞、粒细胞、淋巴细胞及单核细胞。
至第5个月时，脾脏造血功能衰退，仅制造淋巴细胞及单核细胞，这一造血活动则会维持终身。
自胚胎的第4个月起，主要由骨髓造血，最初仅制造粒细胞，继之还制造红细胞和巨核细胞，同时，
胸腺及淋巴结亦开始造血活动，胸腺生成淋巴细胞，至出生后仍保持此功能，淋巴结则主要生成淋巴
细胞及浆细胞。
出生后，骨髓几乎是造血的唯一器官（在正常情况下）并维持终身。
婴儿和儿童早期，他们的骨髓中充满了造血的红骨髓；5-7岁时，骨髓腔内出现不具造血功能的脂肪细
胞，并逐年增多，形成黄骨髓，不过这种黄骨髓仍具有潜在的造血能力。
从胚胎后期至生后终身，骨髓是主要的造血器官，骨髓中的造血干细胞生成各种血细胞，造血干细胞
是各种血细胞的“祖先”，干细胞在骨髓适宜条件和造血因子调控下生成子细胞后，依靠各种营养，
从原始细胞发育为成熟的各系细胞，细胞成熟后进入血液，维持正常的生理功能。
骨髓每秒产生约200万个红细胞，200万个血小板和70万个粒细胞。
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编辑推荐

《衣食住行与血液病防治》的作者在多年的临床经验基础上，结合各类文献，针对普通人群如何了解
血液病，如何预防血液病发生以及针对血液病患者怎么正确看待所患疾病和配合治疗疾病两方面进行
了较为详细的介绍。
《衣食住行与血液病防治》把与人们日常生活息息相关的衣、食、住、行四方面作为出发点，力求结
合生活，浅显易懂，使读者能从中得到启发和领悟并付诸于日常行为中，达到科学性、知识性和实用
性的统一。
从而从生活的点滴开始，远离血液病、战胜血液病。
同时，我们也借《衣食住行与血液病防治》出版之际呼吁，关注血液健康就是关爱生命！
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