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内容概要

　　《衣食住行与头痛防治》按《衣食住行保健丛书》统一格式编写，分3篇即基础知识篇、检查诊
断篇、已病养治篇，向广大读者全面介绍有关头痛的基本概念、病因、类型、如何正确地认识头痛、
头痛的特点及诊断、头痛的预防及治疗，尤其是介绍蕴含在日常生活，即“衣食住行”中的防治知识
，是头痛患者和易患者及其家属的实用参考书，也可供基层医务人员参考。
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作者简介

　　李增友，男，早年毕业于昆明医学院，获医学硕士学位，后任职于重庆医科大学附属第一医院神
经内科。
长期从事神经病学的临床、教学、科研工作。
曾在北京仂和医院进修神经电生理。
参加过《临床脑电图学》、《癫痫治疗学》、《自然疗法》等多本学术或科学普及读物的编写，发表
论文多篇。
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编辑推荐

　　头痛是临床上最常见的一个症状，每年90％的男性和95％的女性曾患过头痛或有头痛的体验。
《衣食住行与头痛防治》编写力求做到科学性、通俗性、趣味性、实用性的统一。
全书共分3部分：基本知识篇、检查诊断篇、已病养治篇。
从“衣食住行”即日常生活的角度加以详尽阐述，以便读者正确认识头痛。
同时，本书更加着力于告诉读者如何防治头痛，以便读者解除头痛之苦。
总之，本书是对广大从事头痛防治的医务工作者和头痛患者很有价值的参考书。
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