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前言

本套健康心理学丛书主要用于心理学、护士、医药专业研究生或相当于研究生水平的学习，以及医学
学科和健康心理学的本科生学习。
作为一个研究领域，健康心理学已取得发展，并且还将继续快速发展。
在运用心理学理论和模型以维护健康、促进个体和人际关系在疾病、残疾、健康心理的适应行为方面
，健康心理学在未来将有广泛且极具潜力的重要作用。
本丛书中令人激动和极受欢迎的部分来自英国布里斯托的西英格兰大学外貌研究中心的研究成果，该
中心在国际、国内本领域的研究和教学方面都具有良好声誉。
《外貌心理学》还有赖于那些主要的慈善组织和基金机构合作者提供的强有力的研究和实践发展计划
。
作为自我所体验的、建构的以及受他人和文化影响的个人的外貌，是个体终身健康和保健的基本问题
，但却在过去的研究中一直被忽视。
外貌的改变可能由基因异常、疾病过程或意外事故（如生活中发生的意外烧伤）引起。
人们对外貌的兴趣和关注已经有很长的历史，与外貌有关的焦虑非常广泛和普遍，影响了越来越多的
年轻人，有时还潜在地与威胁生命行为有关。
对外貌的注重会影响人们的决定，如：是否要参加健康行为和重要的医疗治疗和手术，而且可能会涉
及临床上不必要的手术程序和冒着药物滥用的危险。
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内容概要

本书作者通过对相关研究的文献分析，指出该领域研究者所面临的研究方法等方面的挑战，并提出该
领域新的研究框架，探索被其外表所困扰的个体所经历的心理忧虑、需求和困难。
作者也探讨有外表缺陷和没有外表缺陷个体对外表产生忧虑的心理原因，包括不同的认知因素、社会
支持的影响、外表在自尊中的作用以及社会能力的重要性。
同时作者检验了目前相关的支持和干预手段，同时提出更为有效的干预手段和支持机制，包括学习干
预、专家心理社会支持和健康组织和媒体的潜在作用。
最后作者对未来的挑战做了展望，包括计算机模拟人像技术所创造完美形象对外表判断标准的影响，
以及与健康有关的技术，如基因工程和面部移植手术等等。
本书主要面向对心理学专业学生、健康和临床心理学研究者、健康专业人员以及对外表心理学感兴趣
的读者。
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作者简介

陈红，教授，博士生导师，心理学博士，师从我国著名心理学家黄希庭教授。
中国心理学会心理学教学工作委员会副主任委员兼秘书长，国家重点学科“基础心理学”人格心理学
方向带头人，重庆市高校中青年骨干教师，重庆市首批“巴渝新秀”青年文化人才。
曾赴美国University of w
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章节摘录

第一章 外貌研究的重要历史人类沉迷于身体外貌的证据相当丰富，包括神话传说、历史逸闻趣事、童
话故事以及大量的当代事例。
作为一个种系，人类对自身外貌以及在他人面前展现自己的兴趣的例子，可以追溯到长达30 000年以
前的非洲人，当时他们已经开始选择对自己的面部进行装饰了（Bates和Cleese，2001），以及公元前23
000年的画像艺术（Kemp等，2004）。
有证据表明，我们对面孔的着迷与生俱来。
出生几天的婴儿，相对于任何其他刺激，更喜欢注视人的面部，人们眼睛的眨动吸引着他们的注意
（Bruce和Young，1998）。
在不带有社交性质的注视情景下，如坐在火车车厢里、等候室或是电视机前，许多人都很享受观察他
人的面容、身材和衣着这一乐趣，并以此为根据来推测对方的气质和职业。
1460年，威尼斯人制造了第一面真正的镜子，他们研制出了如何制造清晰玻璃制品的方法。
人们如此陶醉于欣赏自己，以至于镜子生产迅速成为了一个庞大的生产行业。
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后记

介于一直以来对身体自我研究的兴趣，欣然答应翻译这本《外貌心理学》。
根据我们对中国青少年身体不满意的研究发现，与西方研究结果不同的是.负面的身体自我的主要来源
不是体重，而是相貌和身高。
对相貌的不满意是负面身体自我最重要的预测因素之一，甚至和饮食失调也有关系。
尤其是在当今社会，在媒体的广泛影响下，美容整容日益盛行，许多青少年追求不切实际的盲目整容
，甚至不惜以牺牲健康为代价。
而我国在这方面的研究又非常的缺乏，因此，我们认为翻译本书，介绍相貌心理学的有关研究，具有
极其重要的理论价值和现实意义。
本书系统地向我们介绍了英国的相貌心理学研究。
首先，回顾了相貌关注研究重要性的历史，探讨了相貌研究领域方法学的基本问题、现有研究理论和
模型。
用中性的而不是带歧视的视角，区分了有可见差异和无可见差异两类人群，从健康心理学的角度分别
探讨了相貌有关的担忧和相应的干预对策。
考察了目前对有相貌担忧者提供的治疗与关怀，并提出了更有效干预和支持机制。
最后，分析了相貌心理学领域未来将面临的挑战，介绍了新的基因技术（如设计婴儿）、外科技术（
如相貌移植）等技术的运用，以及健康心理学对相貌心理研究的潜在贡献。
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编辑推荐

《外貌心理学》:外貌漂亮的人在生活中有何优势？
具有与他人不同的可见差异的外貌，会带给人们什么样的挑战？
在与外貌相关的抑郁层面上，哪些社会－心理因素在个体差异问起着重要作用？
如何来满足那些正在经受外貌困惑的人们的需要？
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