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内容概要

每一天，我们都会收到大量的读者来信，有职员，有业务员，有公司老板，有创业者，有大学生，还
有孩子要考大学的家长。
他们都激动地写到自己看了陈老师的书，听了陈老师的碟之后，精神和生活发生的巨大变化，并且兴
奋地把心得分享能朋友和贵人。
     但是也有些读者，他们只有一定要的决心，没有运用一定的方法，如有些业务人员，不断热情地打
电话给客户，却一直不能达成交易，甚至让客户反感。
为什么？
因为他们没有了解客户到底要的是什么。
     “我一定要”的决心100%重要，技巧也同样100%重要⋯⋯     “成功很简单——只要方法正确！
”     相信《我一定要》这本书和CD会帮你下定“一定要”的决心，并且找到“一定行”的方法。
     世界华人成功学第一人陈安之十八年来遍访了世界各行业的顶尖领袖，总结出他们“从贫民到巨富
”的“成功十大关键和方法”，让你明白：什么是最有效的技巧和方法！
     让你不用再花十年、二十年去慢慢摸索成功。
     让你快速成为自己理想中的成功人物。
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作者简介

陈安之，1967年12月28日生于中国福建省，12岁随亲戚到美国读书，开始边工作边读书。
他曾经做过十八份工作，卖过菜刀，卖过汽车，卖过巧克力，当过餐厅服务员......可是他的存款还是
为零。

　 直到21岁，陈安之遇到了人生中的第一位恩师--世界潜能激励大师安东尼·罗宾。
此后
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书籍目录

陈安之简介序　五阳感悟　当你“一定要”的时候，奇迹就可能发生！
陈安之自序终极成功第一关键　拥有成功最快速的环境　成功最快速的方法就是帮助成功者工作首先
是加入一个成功的环境　　环境法则：1　要成功，先加入成功的环境　　环境法则：2　是想要成功
，还是一定要成功？
　　环境法则：3　成功最快速的方法，就是帮成功者工作　　环境法则：4　成功环境只选择一定要
成功的人　　环境法则：5　成功环境一定有严格的规定　　环境法则：6　成功环境一定有最好的教
练　　环境法则：7　成功环境一定不喜欢借口终极成功第二关键　下定决心　大部分人之所以不成
功是因为他时常犹豫不决是因为他缺乏决断力　　决定法则：1　一个决定，改变命运　　决定法则
：2　业绩好时，乘胜追击　　决定法则：3　要成功，就请教第1名　　决定法则：4　下定决心，超
过第1名　　决定法则：5　要知道自己到底要的是什么？
　　决定法则：6　每天想你想要的，而不是不要的终极成功第三关键　拥有强烈的企图心　成功必
备的三个条件：第一、拥有强烈的企图心！
第二、拥有强烈的企图心！
！
第三、拥有强烈的企图心！
！
！
　　企图心法则：1　企图心！
企图心！
！
企图心！
！
！
　　企图心法则：2　企图心让你坚持到底　　企图心法则：3　企图心使你更努力　　企图心法则：4
　企图心让你改变习惯终极成功第四关键　提高顾客满意度　第一个人者是在从事顾客满意度的行业
终极成功第五关键　善于销售　只要你的企图心旺盛；只要你知道如何销售你自己，任何事情都是有
可能的终极成功第六关键　运用潜意识的力量　梦想都是可以实现的；关键是你到底有没坚持到底终
极成功第七关键　比别人努力　成功就是比别人多走一步路终极成功第八关键　做自己喜欢做的事业
　每一个人都要找到他喜欢的那个领域的第一名为榜样终极成功第九关键　马上行动　一个人之所以
会比你成功因为他行动的次数比你多终极成功第十关键　物超所值十倍以上　先把事情做得比任何人
要求的还要更好；超过任何人的想象；物超所值10倍、20倍以上读者来信　感谢陈安之媒体评论　陈
安之为什么畅销又长销梦工场QQ励志频道　想成功Q一下
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媒体关注与评论

　　听这张碟——让我下定“一定要成功”的决心；　　看这本书——让我找到“一定能成功”的方
法！
　　在海外已畅销10年的“神奇书”！
赠陈安之配套CD一张！
听这张碟——让我下定“一定要成功”的决心，看这本书——让我找到“一定能成功”的方法！
　　感谢成功梦工场推出的《绝不裸奔》和《我一定要》，让我在短短的不到一个月的时间，拿下了
竞争激烈的200万的工程！
！
！
　　更感谢陈安之老师，是他的成功秘诀拯救了一个心如死灰的女孩，我又重新回到了那个敢想敢做
敢爱敢恨的自信的女孩！
　　千言万语也道不完我的感激之情，于是我就买了所有的书和VCD！
⋯⋯　　——摘自读者手机短信　　陈安之（美籍华人），世界华人成功学第一人。
著名演讲家、行销专家、激励大师。
台湾地区《与成功有约》电视栏目主持人，陈安之研究训练机构总裁，三川梦工场董事。
在台湾地区出版的著作：《超级成功学》、《自己就是一座宝藏》等。
十几本书在全亚洲畅销数千万册。
陈安之一年平均阅读300至500本书籍，拜访过100位以上。
世界各行各业的顶尖成功人士总结了大量被验证有效的成功思想与方法将之融合在自己的成功学体系
中。
他的“超级成功学”简单易行帮助了无数人重新获得健康向上的心态普遍使人业绩得以快速的提升。
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编辑推荐

　　他是目前华人演讲收费最高的“成功训练第一人”——在大陆每人培训费用4800元/2天，在香港
每人高达18万元/3天。
　　陈安之的“成功学”书籍和音像制品，畅销海内外，十几年长销排行榜。
　　陈安之“高价训练课”场场上千人爆满，学员二天二夜如痴如狂地学习后，“脱胎换骨”判若两
人，失败的阴影和负面的情绪退去，变得志气高昂，充满“战斗力”。
　　因为他被上千万人称为“能改变命运的激励大师！
”　　因为他是一位能把“成功财富的秘诀”通俗化的潜能激发大师！
　　因为他不只是一位“演讲大师”，更是一位成功的实践者，27岁就成为了亿万富翁。
　　陈安之用了十八年时间，持续研究总结全球各行业第一名的成功规律与秘诀，首创了最独特而实
效的“超级成功学”。
　　陈安之的使命：　　以最短时间帮助最多人成功，让每一个中国人都学会成功学，使中国在21世
纪成为世界第一强国。
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