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内容概要

《从香格里拉到北极》一书，给我们带来了一股清新的风，以纪实文学的风格，以优美的文字和精美
的照片，通过年轻的植物学家、探险家方震东的经历，将北极阿拉斯加和香格里拉的人文、地理、宗
教、民俗、环保等方面进行了纪实性的展示，书中不仅让我们领略到两地美丽的风光风情，同时作者
提到的一些思考和担忧，同样是大家有兴趣关注的话题。
无论是遥远的北极，还是香格里拉，都是我们人类共同的家园，热爱大自然，保护环境，人与自然和
谐发展，呼唤世界的和平、友爱和共同进步。
    年轻的作者，对香格里拉有着无法割断的情结，对香格里拉的热爱是融在他们血管里的，他俩从小
都生长在迪庆香格里拉，又翻出雪山走进了云南大学，毕业后在各自的事业中孜孜不倦的努力着，不
断收获着辛勤劳动后的果实，并为美丽家乡的建设奉献着自己的光和热。
读《从香格里拉到北极》，丰富的内容不仅会使人感到是一种享受，同时也会被作者的一些思想所打
动，因为此书不愧是作者生命与爱的诠释。
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书籍目录

序我心飞翔在北极山之恋山之情冰川之美少年的梦想西双版纳之行告别云大归故乡心中的雪莲花温暖
的港湾用双脚去丈量大地当郁金香花绽放时世博园里的笑声生命的爱恋湖泊的心情在那祈祷的地方“
三江并流”凝聚世界的目光人类共有的家园在孤独中同行(代后记)
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