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内容概要

华山，是我国著名的五岳之一，古称西岳，海拔2160.5米。
位于陕西省华阴市境内，雄踞关中平原东部，南依秦岭，北临黄河、渭水，距古都西安120公里。
    华山，向以“奇拔峻秀”而驰名海内外，被誉为“奇险天下第一山”。
它是亿万年前地壳运动的产物，是大自然的一个伟大创造。
“奇拔峻秀”既是地球母要赋予它的个性，也是历代知者和识者赋予它的风姿和神韵。
“奇拔峻秀”浑然一体形成了华山特殊的魅力。
华山由五峰组成，中峰和北峰相辅，而且还有七十多座小峰环卫而立，宛如层层而立，宛如层层花瓣
。
五峰中最高者是南峰，最低者是北峰。
五峰鼎峙耸立，高插云霄，形如刀削，登临绝顶，顿觉“只有天在上，更无山与齐”之感。
    华山位于华阴县境内，为五岳中的西岳，华山之险居五岳之首，有“华山自古一条路”的说法。
    华山山路奇险，景色秀丽，沿山路从玉泉院到苍龙岭可以看到许多胜景，从华山脚下到青坷坪，一
路上风光幽静，山谷青翠，鸟语花香，流泉垂挂，令人心旷神怡。
青柯坪以东才是真正爬山的开始，这里有一巨大的回心石，站在石上往上一看是危崖峭壁、突兀凌空
的“千尺幢”，胆小的人就在此停住，准备往回走了，只有不畏艰险，勇于攀登的人才有机会领略到
华山险峰上更美的风光。
    千尺幢窄陡的石梯容纳一人上下，370多个石级，非铁索牵挽，难以攀登。
过千尺幢经百尺峡就到了“老君犁沟”，这是夹于陡绝石壁之间的一条沟状道路，有570多个石级，其
尽头是“猢狲愁”,顾名思义，连猴子都发愁，说明崖壁是多么陡峭了。
过了猢狲愁就到了华山北峰。
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