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内容概要

赵孟頫（公元1254年-1322年），字子昂，号松雪、水晶宫道人。
吴兴（今浙江湖州）人。
他是宋朝皇室的后裔。
世祖时，为宫集贤直学士。
仁宗时，拜翰林学士承旨，荣禄大夫，时称“赵承旨”，卒封魏国公，谥文敏。
    赵孟頫学识广博，通晓音乐，擅长文辞，精于识别古代文物，书画造诣尤深，篆、妹、楷、行、草
书无所不工；山水、花鸟、人物、走兽无所不能。
在中国书画史上，堪称为领一代风骚的艺术大师。
    赵体楷书的特点，概括有三：    第一，赵氏在继承传统书法的基础上，削繁就简，变古为今，其用
笔不含浑，不故弄玄虚，起笔、运笔、收笔的笔路十分清楚，使学者易懂易循；    第二，外貌圆润而
筋骨内涵，其点画华滋遒劲，结体宽绰秀美，点画之间彼引呼应十分紧密。
外似柔润而内实坚强，形体端秀而骨架劲挺。
学者不仅学其形，而重在学其神；    第三，笔圆架方，流动带行。
书写赵体时，点画需圆润华滋，但结构布白却要十分注意方正谨严，横直相安、撇捺舒展、重点安稳
。
只有这样，才能掌握赵体的特点。
    另外，他书写楷书时略掺用行书的笔法，使字字流美动人，也是赵体的特点之一。
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书山有路勤为径 学海无边苦作舟江山不夜月千里 天地无私玉万家业精于勤荒于嬉 行成于思毁于随三
十功名尘于土 八千里路云和月春发其华秋结其实 行成于思业精于勤
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