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内容概要

　　写起博文是09年正月前后在泰国小住的闲居日子里。
　　2008年冬，忽然身体出现多处不适，心跳加速，胸闷、疼痛，血压高，全身困乏，没有食欲等等
，去医院检查，心电图出现5个U波，医生诊断为冠心病，那段日子非常沉闷，有些抑郁，精神极差，
恰泰国红衫军正闹事，担心思念在泰国布拉帕大学读书的儿子，便告假远赴泰国，一住就是40多天。
每天都可以看到蓝天碧海，闻到鸟语花香，居住的地方是布拉帕大学旁的公寓，这里是在曼谷去芭提
雅岛高速路的中段，春武里省府的班善市，靠海，人口只有25万，很干净、漂亮、悠闲的小城市。
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章节摘录

　　身为女人，深知女人的最怕是什么。
　　最怕上帝没能赐给一张精致、漂亮的脸蛋。
　　若没有一张精致、漂亮的脸蛋，希望上帝能给予一副曼妙玲珑的好身材。
　　若没有一副曼妙玲珑的好身材，那就让自己的皮肤白皙的无瑕疵。
　　若上帝吝啬的连白皮肤也不肯给的话，那就盼望眼睛大一点、带个双眼皮。
　　没有大眼睛，就让鼻子楞楞的、嘴巴小小的。
　　若这一切都是个缺憾的话，那只能委屈你抱残守缺了，苦了长相平平的女人，你不能用美丽打动
和装扮这个世界，就去用心灵温暖这个世界吧！
想起“我很丑但我很温柔”的歌来，真让人不胜怜惜这个聪明动人的姑娘了。
是的，外表不美的女人，一定要想法让自己变的可爱。
比如，通情达理、贤惠体贴、温柔大方、孝顺长辈、善于理财、擅长烹饪、勤快能吃苦等等，象《渴
望》中的刘慧芳，《飘》中的梅兰，他们用自己的真心赢得男人的喜爱及整个社会的肯定。
最怕的是有些女人不会审时度势、原本不具备西施的天资美，却硬要去东施效颦，落得个贻笑大方的
结果，就如同要用QQ去挑战F4，到头来弄得伤痕累累。
　　身为女人，最怕青春一去不复返，一朝老去红颜尽。
其实，美不美也不是重大问题，对女人最重要的是要年轻，年轻意味着可以不美丽、可以不温柔、可
以不懂事、可以犯错误，只要让世界见证了你乌黑的头发随风飘扬，你坚挺的双乳若隐若现，你结实
的臀部高高翘起，你轻盈流转的身体即使随意裹在简单廉价的T恤、牛仔裤里，也依然会发射出灿烂
夺目的光芒，女人拥有青春便拥有一张特别通行证，无论走到哪里，哪里就会为你亮起生命的绿灯。
最怕青春的女子不惜春，用化妆品、减肥药不停地折腾自己，用世俗与世故急急忙忙告别青春的青涩
与单纯，但愿山口百惠永远印在人们的心中。
　　⋯⋯
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