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内容概要

　　摹、描、临是三种科学的习字方法，是初学者打开书法之门的钥匙。
摹，就是将纸蒙在字帖上随着字帖书写，其优点是易得结构布势之法；描，就是用铅笔或深色墨水笔
直接在红字上描写，其优点是描写时感到原帖更加直观易写，从而很快摆脱自己积久成习的不规范字
体，进入规范化书写；临，是将字帖置于桌上，观察原帖的笔画、结构、势态，心领神会，再照着字
帖写，其优点是容易掌握笔意，领会精神，逐步脱离原帖而提高自我书写水平。
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作者简介

李放鸣，男，毕业于四川师范大学，现代汉字硬笔书法协会副秘书长，中国当代硬笔书法家协会理事
。
他主张书写规范，讲究用笔。
行家评论其书法作品：  “端庄道丽，笔力强健。
凝重的气度，洒脱的笔姿，字里行间弥漫着一种浓郁的情思和灵动的神采。
”从1993年出版其个人专著以来，先后有多家出版社出版了由他书写的百余种字帖并畅销全国。
他还被邀参加《中国钢笔书法——学生普及教程》的编写。
他书写的字帖因选材独特、版式新颖、印刷精美，被许多学校作为指定书法教材，在全国首届硬笔书
法系列评比中，获书家组“十佳字帖”奖。
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