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前言

　　古人云：“读万卷书，行万里路。
”二者不仅相关相连，而且表达了对同一事情的两种看法。
游历者，犹如活动的书本，从中感受文化、陶冶性情。
读书者犹如卧游，江河湖川尽收眼底，直面古今，更像广义的游览。
　　对喜欢阅读的人来说，读书是一种享受。
书卷中的意念像一股无形的动力，影响你的思想和心态。
书乡浸淫日久，则心胸玲珑，见识广阔，自然语言有味，气质高雅。
　　好书是来自伟大心灵的宝贵血脉，滋养我们的精神生命，使其得以延续更生。
古代埃及有一位帝王将书籍称之为“灵魂的药剂”，法国文豪法朗士则把读书喻为“灵魂的壮游”，
美国哲人杜威也称读书为“真理的探险”，读完一本好书，就好像完成一个旅程。
途中有芬芳的书卷味作引路指标，使我们进入古代文化的心脏，穿梭于现代文明的脉搏；观摩书卷的
姿彩与魅力，经验它的丰富与生命。
读书的路上会经历春雨的洗涤，夏日的煎熬，秋风的吹袭，冬雪的孤冷，也尝尽了朝露的滋润和晚霞
的温馨。
　　读书对于青少年来说则有着更加特殊的意义，青少年是祖国的未来，是发展中国特色社会主义事
业的希望所在。
读书是青少年提升自身修养和实现自我完善的一把金钥匙，读书可以滋润心灵，可以与智者为友，可
以与经典交流，由此使生命变得丰富，生活变得多彩。
　　现在市面上的书名目繁多，所谓“开卷有益”已经不再适用，读书必须选最好的书来读，对经过
千锤百炼，从历史淘汰过程中被证明是最好的书籍，要细心反复阅读，这样所下的工夫才是值得的。
　　为了帮助青少年快速便捷地读到好书，培养青少年良好的读书习惯，掌握事半功倍的读书方法，
编者特意从浩瀚的书海中撷取了52本好书作为青少年的阅读指南，所选52本书均为文史哲等各个领域
的集大成之作，通过阅读这些书可以完善青少年的知识结构、全面提升其人文素质，成就孩子未来的
卓越人生。
编者相信这本书将是青少年徜徉在阅读世界的一张可靠地图。
　　最后，让我们共同牢记苏霍姆林斯基的话：“每天不间断地读书，跟书籍结下终生的友谊。
潺潺小溪，每日不断，注入思想的大河。
”
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内容概要

　　苏霍姆林斯基说：“每天不间断地读书，跟书籍结下终生的友谊。
潺潺小溪，每日不断，注入思想的大河。
”完善青少年的知识结构、全面提升其人文素质，成就孩子未来的卓越人生。
相信这本书将是青少年徜徉在阅读世界的一张可靠地图。
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章节摘录

　　“怎样阅读”和“阅读什么”一样，也是一个老问题，从来已有许多人对于这问题说过种种的话
。
我今天所讲的也并无前人所没有发表过的新意见、新方法，今天的话是对中学生诸君讲的，我只希望
我的话能适合于中学生诸君就是了。
　　我在前回讲“阅读什么”的时候，曾经把阅读的范围划成三个方面：第一是关于职务的书，第二
是参考的书，第三是趣味或修养的书。
中学生的职务在学习好学校的课程，中学校的各科教科书属于第一类；学习功课的时候须有别的书籍
作参考，这些参考书属于第二类；在课外选择些合乎自己个人趣味或有关修养的书来阅读，这是第三
类。
今天讲“怎样阅读”，也仍想依据这三个方面来说。
　　先讲第一类关于诸君职务的书，就是教科书。
摆在诸君案头的教科书有两种性质可分，一种是有严密的系统的，一种是没有严密的系统的。
如算学、理化、地理、历史、植物、动物等科的书，都有一定的章节，一定的前后次序，这是有系统
的。
如国文读本，英文读书，就定不出严密的系统，一篇韩愈的《原道》可以收在初中国文第一册，也可
以收在高中国文第二册；一篇富兰克林的传记，可以摆在初中英文第三册，也可以摆在高中英文第二
册。
诸君如果是对于自己所用着的教科书留心的，想来早已知道这情形。
这情形并不是偶然的，可以说和学科的性质有关。
有严密的系统的是属于一般的所谓科学，像国文、英文之类是专以语言文字为对象的，除文法、修辞
教科书外，一般所谓读本、教本，都是用来作模范做练习的工具的东西。
所以本身就没有严密的系统了。
教科书既然有这两种分别，阅读的方法就也应该有不同的地方。
　　如果把阅读分开来说，一般科学的教科书应该偏重于阅，语言文字的教科书应该偏重在读。
一般科学的教科书虽也用了文字写着，但我们学习的目标并不在文字上，譬如说，我们学地理、学化
学，所当注意的是地理、化学书上所记着的事项本身，这些事项除图表外还用文字记着，但我们不必
专从文字上记忆揣摩，只要从文字去求得内容就够了。
　　⋯⋯
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