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前言

“习惯若不是最好的仆人，它便是最坏的主人。
”著名教育家乌申斯基也说：“如果你养成好的习惯，你一辈子都享受不尽它的利息；如果你养成了
坏的习惯，你一辈子都偿还不尽它的债务。
”    生活中，我们经常会抱怨自己的孩子如何不听话，如何不爱上学，如何和老师闹别扭，如何和家
长顶嘴，如何不懂得保护自己⋯⋯其实这些都和孩子的习惯紧密相关。
从某种意义上讲，习惯是人生之基，常常可以决定一个人一生的道路，而培养孩子良好习惯的神圣责
任，毫无疑问地落到了家长的身上。
    对于每位父母来讲，培养孩子在生活、学习、行为等多方面的好习惯是非常重要的一件事情，因为
：播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种命运。
    那么，应该怎样从小培养孩子的好习惯、矫正孩子的坏习惯呢？
怎样使孩子在快乐的体验中养成好的习惯？
怎样帮助孩子矫正不良习惯？
如何发现孩子身上成功的潜能，使孩子健康成长，走向成功？
这是天下父母都关心的话题。
    本书从培养孩子良好的生活和学习方式，从孩子的日常生活抓起入题，以深入浅出的文字，大量生
动鲜活的个案，理性地分析青少年良好习惯养成的重点和难点，科学地归纳出具有普遍意义的结论，
并提出极具操作性的具体建议和实施方案，是一本生动有趣的家教实用指导书。
本书从习惯的培养入手，重在探求孩子内心需求，打破了以往教育类书籍的枯燥说教方式，运用丰富
翔实的案例，提出可操作性极强的建议和意见，能够充分调动家长、孩子、学校三方的积极互动性，
在短时间内就可培养使孩子终身受益的好习惯，帮助孩子成就美满的人生。
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内容概要

　  《好习惯成就好人生》从习惯的培养入手，重在探求孩子内心需求，打破了以往教育类书籍的枯
燥说教方式。
运用丰富翔实的案例，提出可操作性极强的建议和意见，能够充分调动家长、孩子、学校三方的积极
互动性，在短时间内就可培养使孩子终身受益的好习惯，帮助孩子成就美满的人生。
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章节摘录

版权页：笑容，是因心情愉快而产生的。
加利福尼亚大学人类行为研究所的保尔，坎特曼博士等人所进行的研究，为这一理论提供不少生理学
上的依据。
其研究结果显示，有意识的笑能使心情变得更愉快。
通过有意识地运动眼睛周围的眼廓肌，能够活跃大脑中与快乐情感相连的部分——脑前方的左半球。
因此只要心情愉快，就能流露出自然的笑容。
一旦心情摆脱情绪化的影响，你就能够做到如何扭转劣势，助长优势，为你所拥有的潜能制造自由发
挥的空间。
当你的能力得到充分发挥的时候，必会觉得整个人瞬间充满了自信。
而人一旦拥有自信，凡事都会迎刃而解。
所以，应保持良好心情，露出真诚的微笑。
当然，有好心情就能保持微笑。
可惜现代人能够真正开心的时间太少，大多数人在大多数的时间里都不很快乐。
因此有意识而且自然的微笑，是成功说服的必要条件之一。
请你回想一下，你周围的说服高手们，有哪一个不是整日笑容可掬呢？
具有说服实力的人，绝不会吝于展露他们真诚自然的微笑。
微笑可以解决问题，微笑也能解决问题，这是一个真理，任何有经验的成功说服者都会明白。
一个真心的微笑，不管是从眼睛看到的或从声音里听到的，都是一个很好的开端。
所有的人都希望别人用微笑去迎接他，而不是横眉竖眼，横眉竖眼阻碍了心灵的沟通和思想的交流。
所以，有的公司在招聘职员时，以面带微笑为第一条件，他们希望自己的职员脸上挂着微笑，把自己
的公司推销出去。
用微笑先把自己推销出去，最好的例子是美国联合航空公司。
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编辑推荐

《好习惯成就好人生》：如果你养成好的习惯，你一辈子都享受不尽它的利息；如果你养成坏的习惯
，你一辈子都偿还不尽它的债务。
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