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前言

奥斯特洛夫斯基的名著《钢铁是怎样炼成的》中有这么一段话：“生活赋予我们一种巨大的和无限高
贵的礼品，这就是青春。
充满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望和信心。
”的确如此，青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的豪情，青春是
旭日东升的力量，青春的我们意气风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬。
青少年时期正是求知欲旺盛，精力异常充沛的时期，是人一生奋进成才的大好契机，谁把握这黄金时
代，从某种意义上来说，谁就是把握了人生，谁无视这个黄金时代的特殊价值，都会洒下让自己终生
愧疚的泪水。
    青春是花，美丽却容易凋零，假若不去呵护，在来不及美丽时，就会凋谢枯萎；青春是雨，朦胧却
又多情，假若不去把握，就会变成眼泪，在伤心时破碎；青春是风，来得仓促去得匆忙，假如不去挽
留，就会在不经意间转瞬即逝，无情地飘走。
然而，青春更是希望，即使有人落空，依然会有坚定执著的梦；青春是自由，想唱就唱到地老天荒，
想哭就哭得悲悲壮壮；青春是拼搏，让人懂得攀登才能胜利，奋斗才会成功；青春是一条不悔的路，
走过去就再也无法回头；青春更是一本等待书写的空白书本，等待着青少年朋友们用生命去书写出汗
与泪交织的奉献的一生，书写出无悔的青春。
    本书精选了上百篇关于青春的成长故事，包括了智慧、哲理、心灵、感恩、成长等多个方面，引领
青少年朋友们走入知识的殿堂，抚慰心灵的伤痕，开启心灵的智慧之窗，奏响激昂的人生乐章。
让我们用心体会成长路上破茧而出的痛苦，在孤独漫长的成长路上学会为自己喝彩，给自己鼓励。
让青春的我们在阅读中成熟、稳重，勇敢面对未知的挑战。
让一篇篇意蕴隽永的哲理小故事，给心灵洒下明媚的阳光，让灵魂沐浴滋润的春雨。
每一个故事的语言或精致，或雄辩，蕴涵的哲思却总是那样睿智、深邃，令人折服，在这些哲理故事
的指引下，相信我们会拥有丰富的内心世界，在纷扰的世界里找到自己的位置。
    青春之花色彩绚烂，青春之路洒满阳光，青春的篇章在一个个优美而动人的故事中流淌，让一个个
哲理故事陪伴青少年一起成长！
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内容概要

　　《青春的哲思感悟：与青少年谈感悟》引领青少年朋友们走入知识的殿常，抚慰心灵的伤痕，开
启心灵的智慧之窗，奏响激昂的人生乐章。
青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升的力
量，青春的我们意气风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬。
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值二、用劳动书写美丽人生三、珍惜宝贵的水资源四、保护我们共同的母亲——地球五、请对犯罪说
“不”六、保护我们的美好家园七、苦涩的禁果八、难言的尴尬九、我爱我的家十、圆满的人格十一
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章 青春是远航的风铃一、劳动是人生的第一堂课二、环境的杀手三、珍爱绿色四、人类只有一个地球
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一、别放弃生命二、谱写绚丽的生命华章三、理想是人生的灯塔四、我的生命清单五、信念的力量六
、取财有道七、珍惜他人的劳动成果八、漫步人生的雨季九、认识你自己十、为自己而活十一、卸下
过去的行囊十二、疏忽是亲情的敌人十三、信任的力量十四、诚实的回报十五、潜意识的力量十六、
心中的巨人十七、错过了太阳别流泪十八、忍让是一种度量十九、永不放弃
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章节摘录

版权页：今年我已经46亿岁了。
我在反思，或许我真的老了，或许我真的病了。
我知道人类总在抱怨：抱怨我周身温度升高；抱怨我身上的营养不足，难以养活所有的人口；抱怨各
地旱的旱，涝的涝；抱怨空气越来越污浊，环境不如以前那样好⋯⋯我很苦恼。
看看被石油弄脏的海水，那是我的血液；看看干旱焦灼的土地，那是我的皮肤；可怜失去了家园的动
物，它们本与你们同源；可怜因战争和污染终身残疾的孩子，他们是你们的子孙。
救救我吧，只有你们可以拯救我。
如果你们还想把我当做安身的家园，救了我，就等于拯救了你们自己。
当前，做一个环保志愿者已经成为一种国际性潮流。
很多国外的大公司在录用人时，特别注意应征者是否有参加环保公益活动的记录，以此来判断其责任
感和敬业精神。
据报道，美国18岁以上的公民中有49％的人作过义务工作，每人平均每周义务工作4.2小时，相当
于2000亿美元的价值。
在日本及欧洲各国，做环保志愿者也是公民普遍的行为。
在我国，做环保志愿者也日益成为风尚。
各地公民自愿去内蒙古恩格贝沙漠植树；深圳市民自发到长江源头建自然保护站；西安有“妈妈环保
志愿者活动日”；吉林志愿者多次组织大规模环保公益活动；北京大学生周末去社区进行垃圾分类宣
传。
这些行动影响着更多的人，环保志愿者的队伍正在不断壮大。
令人可喜的是，中学生的环保意识也越来越强。
北方交通大学第二附属中学初二地理环保小组的同学们曾致信国家环保总局和国务院总理，为加强全
社会的环保意识、保护生存环境提出八点建议。
环保教育从娃娃抓起，国家应编制大中小学及成人教育的环保教材，使环保教育成为全民的必修课，
增强全民的环境危机感和环保意识；针对我国森林覆盖率低的现状，建议全民逐步养成每年植树的习
惯和爱好，应组织小学生每年定期采集树种、认养绿地，大、中学生和各机关单位定期到指定地点义
务植树，提倡婚丧、重大活动等植树留念，提倡骨灰埋入树下，以树木代替墓碑，规定任何地方砍大
树必须申请，砍掉几棵必须补种几。
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编辑推荐

《青春的哲思感悟:与青少年谈感悟》挫折是灯，照亮生命的路；挫折是路，引领我们走向成功；挫折
是人生的一笔巨大财富，让我们一生都很富有！
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