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前言

中华美德是中华民族在几千年生产生活劳动当中积淀起来的最好的道德，是中国人立足世界民族之林
的精神支柱。
它对于增强民族聚力，振奋民族精神，整合群体价值，协调社会秩序有着极其重要的作用。
    中华传统美德有着丰富的系统的内容。
它包含着个人与国家的关系。
例如：“天下兴亡，匹夫有责”，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”等；个人与他人的关系。
例如：“与人为善”，“诚信待人”，“己所不欲，勿施于人”等；个人自身修养的问题。
例如：“志存高远”，“自强不息”，“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”等；而且把个人、
集体、国家联成一体。
例如：“修身，齐家，治国，平天下”这样一种完整的伦理价值体系，在别的国家是很少见的。
    在青少年世界观、人生观、价值观形成的关键时期，帮助他们明辨是非、善恶、美丑，树立正确的
思想道德观念，对他们的成长至关重要，也关乎整个国家和社会的未来长远发展。
    长期以来，我国道德教育中存在理想化、空泛化、形式化的缺点。
青少年知道一些空洞的大道理，但对最初步的道德要求却不清楚，不实行，不能判断现实生活中丑恶
的东西，有的甚至还受到社会上丑恶行为的影响。
因此极需要告诉他们中华美德是什么，让他们知道今天我们要建设祖国，振兴中华，需要身体力行，
发扬中华民族传统美德，遵守“爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、敬业奉献”的公民道德
。
    本书是一本陪伴青少年成长的美德修养读物，关注青少年的品格培养，成就青少年的美好人生，是
家长和青少年终生受益的良师益友。
它由一百余篇鼓舞人心的故事组成，旨在阐明那些能够体现构成人类文化、历史以及传统的普遍美德
，如责任、勇气、同情、忠诚、诚实、自律、友谊、工作、毅力、信仰等，深入浅出地向青少年讲述
了充满智慧的做人道理。
    人生无坦途，跋涉多风雨，畏惧时，美德是一柄利剑，助你披荆斩棘，笑傲人生；迷茫时，美德是
一盏明灯，为你点亮心灵，坚定方向；疲乏时，美德是一弯山泉，让你洗去尘埃，净化灵魂。
    编者    2011.4
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内容概要

　　《用爱心诠释青春：与青少年谈情操》是一本陪伴青少年成长的精神读物，关注青少年的品格培
养，成就青少年的美好人生，是家长和青少年终生受益的良师益友。
美德是一柄利剑，助你披荆斩棘，笑傲人生；美德是一盏明灯，为你点亮心灵，鉴定方向；美德是一
弯山泉，让你洗去尘埃，净化灵魂。
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章节摘录

版权页：十二、勇气的别名叫坚毅勇气的别名叫坚毅。
由“坚毅”的词义，我们可知勇气是基于一种持久地对抗危险、痛苦和压迫的力量。
我们依据一个人面对痛苦或压迫时所产生的不屈不挠的个性，可将一之区分为血气之勇与道德之勇。
在战时或平时，当一个人甘愿冒生命危险时，我们称之为血气之勇。
道德之勇见诸于一个人的意志。
当一个人在受到排斥或极度烦恼的情况下，或在其遇到困难、挫折的时候，若他还仍然坚持自己的宗
教信仰、政治信念或远大理想，那么，我们可称他具有道德之勇。
勇气不一定显诸于外。
科学家、艺术家和学者以持之以恒的耐心和毅力，来完成他的工作，这种耐力或毅力，即是他的勇气
。
在普通人的日常生活中，我们也可在他的尽责中找到勇气。
他可以抵抗一切可能的磨难，不顾失望和屈服的压力，最终完成他的承诺。
平实一点来说，日常生活中的英雄可能远没有书本中的侠士显眼。
他们穿着普通人的衣服，可能是收税员，也可能是公共汽车司机。
他们可能戴着软呢帽，挺着大肚子，栖居在郊外不惹眼的屋舍里。
因而有人说，20世纪真正的探险家是家里的父亲。
勇气不应和鲁莽或蛮干混淆在一起，也不应将之等同于无畏。
具有克服恐惧的力量，才称得上勇气。
一个无畏的人可能表现得非常勇敢，但并不具备真正的勇气这一德行。
没有经过努力就得到的东西，其本身没有什么价值。
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编辑推荐

《用爱心诠释青春:与青少年谈情操》为奠基石书系之一。
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