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前言

如果说人生是五彩缤纷的，那么青春必是其中最绚丽的一抹；如果说人生是动静交融的，那么青春必
是其中最活力四射的那一刻。
    青春灿烂地犹如初升太阳的面纱，灵秀地犹如山崖一边的一枝百合，热情地犹如一株红色的玫瑰，
散发着撩人的芬芳。
    生命需要鼓舞，青春的心灵需要滋润。
本书由众多发人深省的哲理故事、心灵美文及感悟组成，收录了数百个精彩动人、发人深省的隽永故
事，内容涉及心态、宽容、尊重、亲情、爱情、友谊、善良、感恩、幸福、做人、做事、挫折、成功
等重大人生课题。
每则故事都催人奋进，帮你梳理纷乱的思绪，找到人生幸福的密码；每篇美文，怡人性情，为孩子的
心灵注入勇气和力量，带给孩子爱和希望。
书中的每一个故事都是编者精挑细选出来的，凝结着人生的智慧、蕴涵着丰富的人生哲理，对拓宽孩
子的视野、培养良好的心理素质、树立积极向上的生活态度大有帮助。
每一个美德故事都是滋养孩子心灵的营养大餐。
相信孩子在阅读本书的时候，能够体会到做人的道理、领悟到成长的真谛。
    这也是一本父母送给孩子的最温馨、最贴心的礼物，也是陪伴在他们成长道路上必不可少的最佳精
神伴侣。
本书不但适合孩子自己阅读，同时家长还可以和孩子一起阅读。
在读的过程中家长不仅可以给孩子讲述故事中的道理，还可以通过书中的每个小故事，了解到教育孩
子的最佳方法；更重要的是，可以和孩子共同度过一个个美好的夜晚，享受家庭的温馨幸福。
希望本书能够激励你的孩子更加自信地去追逐内心的憧憬与梦想。
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内容概要

　　《聆听青春的心跳：寻找激励的源泉》是一本父母送给孩子的最温馨，最贴心的礼物，也是陪伴
在他们成长道路上必不可少的最佳精神伴侣。
阅读《聆听青春的心跳:寻找激励的源泉》不仅可以给孩子讲述故事中的道理，了解到教育孩子的最佳
方法；更重要的是，可以和孩子共同度过一个个美好的夜晚，享受家庭的温馨幸福。
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书籍目录

一 光荣的荆棘路上泥泞留痕逆风而上命运脚比路长任何抱怨都是无济于事的人生没有捷径可走从灾难
中找出价值简单的问题绝境中创造的奇迹磨难是人生的另一个太阳悠然下山把绊脚石变成垫脚石找到
一个新的起点忘记过去，重新开始磨难是一种无形的力量缺点也可以铸就人生你是一个天生的赢家扼
住命运的咽喉生于忧思，死于安乐磨难也是财富抖落掉生命中的泥沙将苦难升华成美丽冲出去，才有
希望!二 爱的缤纷盛宴母亲的腰带爱的神奇爱的原则系于一爱施比受更有福一双温暖的手蛇和老鹰用
心倾听生命的跪拜一个苹果为爱而走最后一美元爱别人便是爱自己亲情贵于金银爱的故事爱能圆你的
梦哥哥的圣诞礼物爱能温暖他人心爱要及时用爱创造奇迹爱是一张纸爱与被爱的人礼物是一片爱心森
林中的老婆子三 爱的回音壁四 扬起友情的风帆五 踏上岁月的征途六 成功是个性对值七 打开智慧之窗
八 美德，一条通往灵魂的道路九 自信：化平庸为神奇十 有一种美丽叫心态十一 收获属于你的生活
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章节摘录

版权页：窗外的世界最精彩比尔大学毕业后，应征入伍，被派遣到英国海军第七陆战队第五特遣队。
就在比尔兴冲冲地前去报到一周后，还没等他充分欣赏和享受加州迷人的海滩、和煦的阳光，他所在
的部队便奉命开赴沙漠地区，进行野外生存训练。
对比尔来说，这次训练既令他兴奋又令他紧张。
兴奋的是可以领略沙漠美丽的风光，紧张的是他不知道即将开始的生活是什么样。
然而，初见广袤沙漠的喜悦和兴奋，也就在他的内心停留了那么两三天，便被严酷的生存训练课所吞
噬。
比尔躺在自己挖的沙窝里，一分一秒地忍受着耐力训练给他带来的孤寂与焦躁。
他想找个人聊一聊，可他离最近的列兵约翰也有30米远，他们无法交谈；他想睡一会儿，可又怕毒蛇
和沙尘暴的突然袭击，他感觉眼前漫天的黄沙仿佛是一台榨油机，正一点一点将他内心的那份坚强与
自信榨干。
然而，这一切只是他们这次训练的开始。
就在他来到沙漠的第15天，他给他的父亲——位陆军将军写了封信，希望父亲能利用他在军界的关系
将他调离特遣队。
之后，等待便成了他每日军营生活中惟一的希望。
一周后，他接到了父亲的来信，父亲在信中只给他讲了这样一个故事。
  那是在第二次世界大战时，在纳粹的奥斯维辛集中营的一间狭窄的囚室里关着两个人，他们惟一能
了解世界的地方，是囚室里那扇一尺见方的窗口。
每天早上，他俩都要轮流去窗口眺望外面的世界。
 一个人总爱看窗外的天空，看蓝色天空中的小鸟自由地翱翔。
另一.个人却总是关注高墙和铁丝网；前者的内心豁达而高远，后者的心里却充满了焦躁与恐惧。
半年后，后者因忧郁死在狱中；前者却坚强地活了下来，直到获救。
同样的环境为什么孕育了两种不同的人生态度？
还有什么事情比一个人每天努力地活下去更了不起呢？
还有什么能够比一个人每天早上醒来，看见早上的阳光、蓝天，更令人愉快呢？
如此一想，比尔的心中豁然开朗。
接下来的训练中比尔的内心仿佛又充满了活力，他没有辜负父亲的期望，并在那次艰苦的训练中，因
表现出色而获得嘉奖。
今日感悟人生中，确实会有许多问题困扰着我们，不同的是，同样的困境中，有的人失败了，有的人
却成功了。
之所以会出现这样的结果，问题就在于有人只希望脱离苦海，有人却希望获得应付问题的能力。
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编辑推荐

《聆听青春的心跳:寻找激励的源泉》为奠基石书系之一。
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