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内容概要

《家庭实用冷菜——鱼虾海鲜类100例》共分三个部分进行了介绍：第一部分主要讲述了鱼是海鲜类冷
菜中常用的原料名称及所含的营养成分，以鱼类为主，对海鲜类、小 海鲜类及海藻类也作了简单介绍
；第二部分讲述了本书中常用至的烹调技法，使广大读者了解拌、炝、炸、熏、卷、酱、煮、冻、酥
、卤、糟、松等技法的一般要领，以助读者在实际操作中得心应手；第三部分为本书的重点，介绍
了100例鱼虾海鲜类冷菜，从使用原料、制作方法到风味特点，逐一作了系统讲解。
书中菜例选料普通，方法简单，一般家庭都能制作。
    生活中有智慧，厨房中有科学，厨房中的小知识会给您的生活带来无限的乐趣。
本书的附录部分，主要讲述了原料涨发及加工、贮藏、保鲜、增香40则厨房小知识，以供大家参考选
用。
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一、原料名称及营养成分二、冷菜烹调调技法拌—炝—炸—熏—蒸—卷—酱—煮—冻—酥—醉—卤—
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腐竹  81．海米他油菜  82．海米炝青椒  83．海米炝豆角  84．海米炝菜花  85．海米炝菠菜  86．海米炝
芹菜  87．海米炝菜帮  88．虾籽炝茭白  89．虾籽炝泣折菜  90．虾籽炝莴笋  91．虾籽炝瓜白  92．虾籽
戏悲翠  93．三角蜇皮  94．芹拌蜇头  95．白菜拌蜇皮  96．姜汁佛手海蜇  97．葱油炝海蜇  98．三丝海
带  99．美味海带松  100．菜心拦海带 附录 豆房小知识
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