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内容概要

《太极八法与点穴》的写作，主要依据作者所撰《中国太极气功术》和《点穴疗法》（重编本）两书
的论述及作者的实践经验，使广大读者易学、易懂、易掌握，易收练功之效，易达治病之途。
为了提高中青年读者的练功兴趣，书中还特别选编了杨氏太极拳十八式。
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