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内容概要

　　在人生的各个阶段，我们每个人都会遇到各种各样的问题，我们也是带着这些问题生活过来的。
遇到这种情况，许多人会变得心烦意乱，会绝望。
这些曲折显然不都是人为所致，更多的是我们人类所固有的。
因为我们人类本身就不那么完美。
　　因此可以说，我们一辈子从未能够享受过那种完美的“健康”。
我们只是没有自觉症状，其实我们的身体里在发生着巨大的变化，我们自己只是不知道罢了。
　　《日野原重明健康系列书系》为我国渴望健康的朋友带来开创自我新时期的金钥匙。
该书系包括《活出老年人的精彩》、《让生活快乐的 15个习惯》、《美好的人生源于相逢》、《创造
生命》、《充满选择的人生》、《临终关怀》和《如何走向生命的终点》七册。
　　本套丛书的作者日野原重明先生 1937年毕业于日本京都帝大医学部，曾任圣路加国际医院内科医
生、内科部长、院长。
现任圣路加国际医院名誉院长，理事长，圣路加护士大学名誉学长。
财团生活企划中心理事长。
日本音乐疗法联盟会长。
全日本音乐疗法联盟会长。
日野原重明先生编著的健康类图书及其对于各年龄段人们身心健康问题的观点，在日本这个准老年化
的社会中都显现了十足的说服力，曾在日本掀起一股日野原重明健康热， 1999年日野原重明先生成为
日本文化功勋奖获得者。
在这些荣誉的背后，日野原重明先生正以一个医生的毕生体验书写着健康生活，其出版过的一系列图
书常盘踞于日本十大畅销书排行之首。
　　日野原重明先生一生行医，德高望重，《日野原重明健康系列书系》融合了其从医多年的毕生经
验，书中将生活学与医学联系在一起，从更广泛的领域考虑健康问题，对各个年龄阶段的生活群体提
出了准确的分析和建议，贴切地道出了中年之后面临老死与病痛的感受，在读者对人生暮年的无常着
实感叹的同时，改变了人们看待生老病死的态度；并且为正在为爱情苦恼的年轻人提出建议，不妨试
着结交各种人并努力从他们身上发现各自的长处。
书中对青少年和老年朋友们道出的隽永之语，更是让人们面对宿命而不畏惧，从而超越它，活出真正
意味的精彩人生。
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作者简介

　　日野原重明：1911年出生于日本山口县，毕业于京都帝国大学医学部。
历任国际内科学会会长、国际健诊学会会长等职；现任全日本音乐疗法联盟会长，圣路加国际医院理
事长、名誉院长、圣路加看护大学名誉校长等职。
当选1998年度东京都名誉都民、1999年度日本文化功劳者⋯⋯
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