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内容概要

本书针对中老年人常见的高血压、动脉硬化、心脏病、糖尿病等疾病，书中介绍了若干简单易行的食
疗方法。

    这本书嵌穿着作者的人生哲学，适合各个学龄层的读者阅读。
由衷希望出生在不同时代的读者能够确立和自身年龄相适应的生活准则，度过有意义的一生。
    从青年时代开始考虑老年生活
    为“开放性自我”而生活
    防止“习惯病”
    防止老化的“第二种遗传基因”
    任何时候都年轻的人、容易老的人
    常有的现象――抑郁
    如何使健康检查变得有意义
    如何对应突如其来的疾病
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关于生活方式
站在时间之河的岸边
从青年时代开始考虑老年生活
生活在“人生下午”的智慧
生命中的好的未知数
为“开放性自我”而生活
什么是“老”
贤明的引退
四种自我关怀（健康管理）
向“圆熟型”发展
感谢“邂逅”
关于生命力
任何时候人生都能有新的开始
用什么升华自我
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