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内容概要

　　中医药学是中国传统文化的重要组成部分，几千年来，它为中华民族的繁荣昌盛作出了重要贡献
。
它所倡导的传统养生保健、疾病诊疗方法，以价格低廉、简便易行，深受广大人民群众的欢迎。
近十几年来，在世界范围内亦掀起了一股“自然疗法”的热潮，因此，挖掘整理中医药学传统精华，
编写适合人民群众、世界各地华人家庭适用的健康丛书，会具有很好的社会效益。
　　纵观近三十年来偏方、验方类丛书，大都有一条基本的规律，那就是采用分类、分病的方法，或
薄或厚，多偏重于小方、简药；多偏重治疗和以类统方，很少有辩证与方药有机结合，更罕见以法统
方，示人以方法，并且将历史治疗方法怎样使用，怎样与临床实路结合，怎样与患者自身适用、自己
选择结合角度写的书。
　　根据偏方丛书有普遍读者群的特点，本丛书采取的方法和循走的路径，是以法统方，目的是有别
于以往，更适合采取某种治疗方法读者的需要，同时，也是和以往偏方类图书有所区别，别开另条“
偏方”道路，保持自身的一些特色。
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书籍目录

一　艾灸的神奇疗效（一）灸法概述（二）灸法的分类（三）灸法的补泻（四）施灸的常用体位（五
）灸法的注意事项二　艾灸与经络腧穴（一）十二经脉和腧穴1．手太阴肺经2．手阳明大肠经3．足阳
明胃经4。
足太阴脾经5．手少阴心经6．手太阳小肠经7．足太阳膀胱经8．足少阴肾经9．手厥阴心包经10．手少
阳三焦经11．足少阳胆经12．足厥阴肝经（二）奇经八脉和腧穴1．督脉2．任脉3．冲脉4．带脉5．阳
跻脉6．阴跻脉7．阳维脉8．阴维脉（三）奇穴1．头项部2．躯干部（四）常见病的治疗配穴法三　灸
法治疗常见病偏方（一）灸法治疗内科疾病偏方1．中风病2．眩晕3．高血压病4．失眠5．贫血6．感
冒7．咳嗽8．哮喘9．胃痛10．呕吐11．呃逆12．腹痛13．泄泻14．便秘15．遗精16．阳痿17．痿病⋯
⋯⋯⋯
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编辑推荐

　　“艾叶苦辛，生温熟热，纯阳之性，能回垂危之阳，通十二经、走三阴、理气血、逐寒湿、暖子
宫⋯⋯以之灸火，能透诸病而除百病。
”从中足可见灸疗的好处。
本书为您详细讲解灸疗的使用方法和可以治疗的病例。
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