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前言

　　近15年来，健康教育在我国高等学校越来越被人们所重视，目前世界卫生组织（WHO）在全世
界推行健康促进战略。
艾滋病预防与健康教育是健康教育学和现代医学的组成部分，进人2006年以来，艾滋病防治与健康教
育受到了我国高等院校的高度重视。
为了贯彻国务院《艾滋病防治条例》和国家教育部颁发的《大学生健康教育教学大纲》的通知精神，
我们组织编写了《艾滋病预防与健康教育》读本，以满足我国高等教育的发展和目前在校大学生接受
健康教育的需要。
　　本教材共分为十五章，需28个学时。
其中部分章节在1998年举办的陕西省高等院校第一期健康教育师资培训班讲述过。
　　健康教育已经被纳入高等教育内容之一。
健康教育学是一门年轻的学科，艾滋病防治与健康教育在我国高校也刚起步，要编写一部适合在校大
学生使用的教材，便于自学，是目前的实际需要。
　　我国处于“高危人群”为主、AIDS流行快速增长的严重时期，而广大人民群众对A1DS的认识还
缺乏足够的警觉，因此在高等学校学生中开展艾滋病预防与健康教育工作是完全必要的。
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内容概要

　　健康教育已经被纳入高等教育内容之一。
健康教育学是一门年轻的学科，艾滋病防治与健康教育在我国高校也刚起步，要编写一部适合在校大
学生使用的教材，便于自学，是目前的实际需要。
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章节摘录

　　第二节 中草药与人体免疫功能研究　　正确使用中草药是防治艾滋病的重要途径之一，近几年来
，世界各国对中草药的筛选、药理研究做了一定工作，特别是对中草药提高人体免疫功能方面做了一
定的简述。
因为艾滋病发病与人体免疫系统有关，1990年在美国旧金山召开的第六届艾滋病国际大会上，旧金山
防治中心的一份研究报告中指出，用一种中草药提取液治疗一组感染艾滋病病毒其血清呈阳性患者，
治疗后，其p24抗体CD+淋巴细胞恢复正常，据报道该提取液的成分主要是人参、当归、女贞子等。
　　国内外有人对汉防己、夏枯草两种草药进行了研究，证明其有促进白细胞升高作用。
小柴胡汤近几年来已广泛应用于临床研究，防治疾病功能较多。
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