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内容概要

生儿育女，关系到每个家庭的幸福、也关系到整个民族的盛衰、人类的生存与繁衍。
每对育龄夫妇都有为社会的发展生育后代的责任和义务。
本书为您介绍了不孕不育的原因及其有效的治疗方案。
相信本书会给准备孕育的年轻夫妇带来科学的指导和帮助。
    本书为《好妈妈培训班》丛书之一，以最新的研究成果为依据，科学地向您介绍了不孕不育的原因
及其有效的治疗方案。
内容包括怀孕的基础知识、女子不孕症、男子不育症、孕后养胎与护理等。
书中配有大量插图，内容通俗易懂。
希望本书会给准备孕育的年轻夫妇带来科学的指导和帮助，为那些饱受孕育问题困扰的夫妇带来福音
。
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书籍目录

一、怀孕的基础知识  最佳怀孕年龄是多大  最佳的怀孕季节是什么时候  男女双方影响怀孕的因素有哪
些  女性生殖器官是怎样构成的  卵子是怎样形成的  一个月经周期能排出几个卵子  男性生殖器官是怎
样构成的  前列腺的功能  精子是怎样形成的  睾丸有哪些特殊的功能  附睾的生理功能主要有哪几点  什
么是精囊？
它有什么功能  精子是怎样一步步走向成熟的  精液为什么能射出体外  精浆是什么物质？
它的主要成分是怎样的  精浆有什么作用  血睾屏障有什么作用  受精是怎么一回事  着床又是怎么一回
事  所有结合后的精子和卵子都能怀孕吗  为怀孕要做哪些准备  婚前检查的内容有哪些  受孕成功必须
具备什么条件  怎样掌握女子最易受孕的时机  确定排卵时间有哪几种方法  月经不调的女性怀孕应注意
些什么  确定是否怀孕有几种方法  怎样推算预产期  “坐床喜”就是好事吗  孕后应做哪些记录  患有哪
些疾病的女子不易受孕  最佳受孕应排除哪些不利因素  “闯红”的后果有多严重  性生活越频繁越容易
受孕吗  体外授精是怎么回事  何谓不孕症  生活水平提高了不孕不育减少了吗  不孕症正好适应了计划
生育吗  心理因素也会导致不孕吗  “人工授精”是怎么回事  “人工授精”分哪两种  人工授精女方必
须接受哪些检查  你听说过“精子银行”吗  “试管婴儿”是怎么回事  “试管婴儿”培育成功需要哪些
条件  什么是“三代试管婴儿”  胎儿的性别是由谁决定的  酸儿辣女有道理吗  哪几大因素影响着胎儿
的性别  通过饮食营养能控制胎儿的性别吗  性生活方式也影响着生男生女吗  什么是多胎妊娠二、女子
不孕症  何谓女子不孕症  女子不孕症的主要原因有哪些  女子不孕症食疗方法有哪些  怎样预防女子不
孕症  女子助孕有哪些小偏方  你知道用超声波使女子受孕吗  服芍药甘草汤可以受孕吗  免疫性不孕症
可以治愈吗  嫉妒也可以影响受孕吗  婚后几个月不怀孕就是不孕症吗  女性不孕症患者如何向医生详述
病史  女性不孕症有几种分类方法  女性不孕症患者应做哪两项身体检查  月经过多是否影响受孕  月经
过频是否影响受孕  月经过少是否影响受孕  月经过稀是否影响受孕  月经不调所引起的不孕中医是如何
调治的  女子闭经有哪些原因  女性不孕与心理因素有什么关系  什么叫做无排卵月经  阴道的大小、深
浅会影响受孕吗  做诊断性刮宫术有哪些适应证及注意事项  不孕症做激素测定有什么意义  测定激素可
了解哪些内分泌功能  染色体核型检查对不孕妇女有什么帮助  阴道脱落细胞检查有什么意义  怎样判断
精子能否穿过宫颈  为什么要弄清楚宫颈黏液的病理变化  为什么要对宫颈黏液的变化进行检查  怎样做
体外宫颈黏液  为什么要做宫颈黏液结晶涂片检查  测量女性基础体温有何意义  不孕妇女黄体酮试验有
何意义  不孕妇女做B超检查有何意义  宫腔镜在不孕症诊断上有什么作用  腹腔镜在不孕症诊断上有什
么作用  痛经是不孕的先兆吗  女性接触农药会不会引起不孕症  中医如何辨证施治女性不孕  中成药如
何治疗女性不孕者  阴道疾病怎样影响着受孕  用苏打水灌洗阴道真的能提高受孕机会吗  损伤性阴道冲
洗有多大危害  口服避孕药能助孕调经吗  宫颈炎导致不孕的原因有哪些  慢性宫颈炎对女性健康有多大
危害  如何积极防治慢性宫颈炎  引起子宫颈疾病及其分泌物异常的原因是什么  西医如何治疗子宫内膜
异位症  中医如何治疗子宫内膜异位症  子宫肌瘤是受孕的大敌吗  西医如何治疗子宫肌瘤  中医用什么
方法保守治疗子宫肌瘤  子宫颈息肉是怎么回事  子宫发育不良能受孕吗  中医如何治疗输卵管疾患症  
多囊卵巢综合征还能受孕吗  高催乳血症是怎么回事？
也影响着生育吗？
  盆腔炎会不会引起不孕  女子免疫性不孕不育是怎么回事  治疗免疫性不孕有哪些方法  中医如何治疗
免疫性不孕的  感染淋病对女性生育有哪些影响  衣原体感染为什么会导致宫外孕  内分泌失调该怎样利
用药物促排卵  黄体功能不全有什么常用治疗方法  如何使用克罗米酚诱发排卵  应用促排卵药物要注意
些什么  如何应用中药人工周期调治不孕三、男子不育症  男性引起不孕症的根本原因有哪些  男子不育
的常见原因有哪些  男子免疫性不育是怎么一回事  性交过频为何会引起免疫性不育  怎样对男性不育者
询问病史  男性不育症患者体检应怎样进行  男性不育症患者应做哪些实验室检查  精子数量、质量与季
节有关吗  人类精子数量、质量下降了吗  男性不育者为什么要做染色体检查  男性染色体异常是怎么回
事  何为阴茎短小？
影响生育能力吗  常用的测量睾丸大小的方法有哪些  怎样判断自己的睾丸是否正常  大睾丸也能影响生
育吗  睾丸下降不全会影响生育吗  怎样吃才能“吃”出好精子  食味精对受孕有益还是有害  精液进入
阴道后有哪些变化  男性生殖激素测定有什么意义  精液的酸碱度与不孕症有无关系  精子的形态和不育

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孕育指导与不孕指南>>

症有无关系  精液液化对受孕有什么影响  如何治疗精液不液化症  精子活力级别与受孕有怎样的关系  
无精子症是怎么回事  输精管阻塞的原因是什么  精液量过多或过少会影响生育吗  如何对阳痿患者进行
局部疗法  早泄影响生育吗  早泄的发生原因是什么  抗菌药物也会影响生育吗  克氏综合征对受孕有什
么影响  得了慢性前列腺炎还能过性生活吗  慢性前列腺炎影响生育吗  检查前列腺液有什么意义  看前
列腺液的检查结果有什么意义  化学污染物易导致男性不孕吗  如何通过改变性生活方式治疗早泄  使用
哪些药物可治疗早泄  何谓不射精症  如何防治不射精症  饮可乐真的可以导致男性不育吗  男子不育症
如何食疗  什么情况下须做睾丸活检  睾丸活检有哪些方法  淋病对男性生育有哪些影响  可以选用哪些
药物治疗男性淋病  附睾炎也能影响生育吗  哪些疾病可以引发睾丸炎  鞘膜积液主要有几种类型  降低
阴囊温度能提高受孕率吗  与男性不育有关的内分泌疾病有哪些  为什么要测定精浆中果糖  男子助孕有
哪些小偏方四、孕后养胎与护理  弓形体原虫为什么会引起不孕  使用电脑对怀孕有什么影响  孕后使用
化妆品有哪些禁忌  为什么孕后要慎用洗涤剂  高热的环境对胎儿有何影响  风疹对胎儿的影响有多严重
 孕妇能不能打预防针  衣原体感染对胎儿有哪些影响  烟雾环绕的环境孕育好吗  在孕育过程中丈夫们
要严防哪些过失  “七活八不活”有没有根据  孕妇吃兔肉生下的孩子就会长兔唇吗  支原体感染对受孕
有什么影响  如何治疗支原体衣原体感染症  饮酒对胎儿有什么影响  哪些日用品影响着胎儿的正常发育
 孕后肌肤养护应怎么做  孕期头发如何养护  孕妇勤洗澡有什么好处  孕妇应避免哪些工作  孕妇怎样着
装好  孕妇穿鞋有什么讲究  孕妇选择内衣时要注意些什么  孕妇的睡眠该如何保证  休息在孕期有多重
要  散步对孕妇有什么好处  为什么孕妇做家务要量力而行  孕妇的日常生活都应注意什么  孕期绝对不
能过性生活吗  哪些情况下过性生活要慎之又慎  孕期性生活应注意哪些  孕妇能做哪些健身操  孕妇采
取什么样的休息姿势好  孕妇该睡什么床？
起身动作有什么要求  为什么说孕妇的睡姿很重要  孕妇的站姿有怎样的要求  孕妇的走姿有怎样的要求
 孕妇的坐姿有怎样的要求  孕妇蹲跪的姿势有哪些  孕妇上楼梯时要注意什么  孕妇做简单的家务时要
注意些什么  丈夫应为怀孕的妻子做些什么  哪些人需要做产前诊断  产前检查要检查哪些内容  产前检
查的手段主要有哪些  怎样认识流产的表现  引起流产的主要原因有哪些  习惯性流产症中医如何治疗  
习惯性流产者如何使用保胎药  预防习惯性流产  查抗体对习惯性流产者
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章节摘录

插图
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