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内容概要

　　遗传关系到后代的健康和智商，把上辈好的基因遗传给子代，那就会有健康的宝宝.不幸把有缺陷
、差的基因遗传给了后代，那么这个家庭注定是悲剧性的。
本书系统地向您阐述了遗传与优生方面的知识。
相信本书会给准备孕育的年轻夫妇带来科学的指导和帮助　　《好妈妈培训班》丛书共分6册，有：
《遗传新知与优生妙法》、《孕育指导与不孕指南》、《妊娠期保健和围生期护理》、《胎教新招与
优生秘籍》、《坐月子妙招与产儿保健》、《婴幼儿优教优育》。
本书为该丛书之一，以最新的研究成果为依据，系统地向您阐述了遗传与优生方面的知识。
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书籍目录

遗传篇一、遗传与优生的关系遗传与优生环境遗传与优生遗传与生育遗传病的表现特点遗传病的3种
遗传方式遗传病的防治措施父母身高、营养与遗传遗传与孩子智商遗传与妇幼保健因遗传病不宜生育
的四种人群阻断遗传病发生的措施夫妻感情与遗传优生有何关系提高母亲的修养与后代的素质有何关
系妊娠反应影响胎儿的智力吗孕期用脑和孩子的智力有何联系孕妇甲状腺代谢不足影响婴儿智商吗相
貌的遗传二、遗传病的相关知识遗传咨询的内容遗传咨询的程序必要的遗传咨询适用的夫妇了解遗传
咨询中的家谱图符号怎样区分遗传病、先天性疾病及家族性疾病基因的定义及其必要的了解优生及优
生学的概念优生的主要措施人类基因组计划与遗传的关系人类基因组计划与优生的关系基因突变的定
义及其表现单基因遗传病的定义X连锁隐性遗传病与血友病的发病遗传X连锁显性遗传病与佝偻病的发
病遗传常染色体显性遗传病与成骨不全的发病遗传常染色体隐性遗传病与白化病的发病遗传多基因遗
传病的定义怎样推算多基因病后代遗传风险聋哑人的孩子并非都发病先天性聋哑子代发病风险评估药
物性耳聋与遗传苯丙酮尿症的定义及其表现呆小病的定义及其表现肝豆状核变性的定义及其表现白化
病的定义及其表现成骨不全的定义及其表现马凡氏综合征的定义及其表现唇裂、腭裂与遗传多囊肾的
定义精神分裂症的表现与遗传癌症与遗传系统性红斑狼疮的表现与遗传血友病的表现与遗传两性畸形
的表现与遗传“蚕豆病”的表现与遗传先天愚型的表现与遗传先天愚型患者与正常人婚配后的表现与
遗传有生先天愚型患儿史的妇女宜再生吗染色体的定义染色体畸变的表现与遗传21q21q易位携带者与
正常人婚配的表现与遗传先天性卵巢发育不全综合征猫叫综合征的表现与遗传智力能遗传吗先天性睾
丸发育不全综合征三、婚前检查的必要性婚前检查的内容婚前医学检查的必要性婚前保健检查的规定
哪些严重遗传性疾病是婚前检查的内容婚前医学检查中指定的传染病有哪些哪些精神方面的疾病是婚
前检查的内容什么是血亲、直系血及三代以内的旁系血亲应禁止或暂缓结婚的情况婚检后发现异常情
况的处理原则对婚前医学检查结果质疑的处理程序近亲结婚的定义与情况优生篇一、优生的必要前提
男性女性的生理特征受精的过程优生的7个基础必备条件咨询优生需做孕前优生咨询的9类人群最佳生
育年龄最佳生育季节选择最佳怀孕时机的建议有利于优生的5类营养素可选择生育的3种意外怀孕必须
终止的2种意外怀孕影响优生的7种化学元素环境影响优生的3种物理因素避孕药停用不久后怀孕不利于
优生优生的孕前准备工作优生优育始于孕前优生的孕前心理准备影响怀孕的9种疾病新婚后马上怀孕
不利优生未婚先孕的危害血型与胎儿黄疸人类的2种血型体系Rh血型不合的防治方法科学看待性别选
择决定生男生女的因素有哪些饮食与生男生女试管婴儿能远离遗传病吗限制进行胎儿性别鉴定的原因
排卵期的精神状态与优生的关系怎样通过预测排卵期来增加受孕机会育龄小的母亲对子代的影响大龄
母亲对子代的影响高龄父亲对子代的不良影响补碘与优生孕期补充叶酸与优生沙眼衣原体感染对优生
的影响支原体感染对优生的影响计划受孕前的衣着与优生的关系二、产前筛查与优生什么是产前筛查
终止妊娠的适用情形产前筛查的适用情形通过羊水细胞进行产前筛查诊断通过绒毛细胞进行产前筛查
诊断通过脐带穿刺取胎血进行筛查诊断先进的筛查诊断方法产前诊断可筛查胎儿染色体病三、有利受
孕的体位男上位女下位女上位侧卧位站位和坐位背入式四、孕期的保健护理孕产期保健服务的主要内
容孕期保健对胎儿保健的意义孕妇自我监护胎儿的方法和措施定期产前检查的安排初次怀孕就流产的
危害多次人工流产对日后孕育的影响流产后与再孕的时间间隔胎儿自卫及其反应孕妇情绪异常的保健
护理孕妇消极情绪的护理及调适孕妇喜食酸与母胎健康妊娠呕吐的处治方法孕妇饮茶水和咖啡要慎重
孕妇的职业与胎儿健康孕妇不宜接触电脑及荧屏孕妇谨慎做B超孕妇吸烟对胎儿的危害放射线对胎儿
的危害孕妇饮酒对胎儿的危害孕期桑拿浴对胎儿的危害孕妇禁听激烈音乐孕期谨慎坐飞机妊娠不同时
期的营养补给原则孕期补充微量元素的方法孕期日常生活的注意事项孕期的作息时间安排孕期性生活
的原则五、孕期的疾病防治与指导弓形虫感染的防与治风疹病毒感染的防与治巨细胞病毒感染的防与
治感染艾滋病的孕期处治孕期单纯疱疹病毒感染的防与治孕期病毒性肝炎的处治感染淋病的孕期处治
感染梅毒的孕期处治孕期的免疫接种患尖锐湿疣的孕期处治孕期发热情况的处治孕期对胎儿易感癌的
防治孕期甲状腺功能减退的处治血型是否终生不变羊水过少的防与治羊水过多的防与治过期妊娠的危
害与防治孕期贫血的类型及防治孕期患糖尿病的危害孕期血小板减少性紫癜的危害孕期水肿的防与治
孕期消化系统药物应用原则孕期用药原则孕妇用药不当对胎儿的危害孕期抗高血压药物应用原则孕期
呼吸系统类药物应用原则孕期抗心律失常药物的应用原则孕期解热镇痛类药物应用原则孕期抗生素药
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物应用原则孕期激素类药物应用原则孕妇忌用喹诺酮类药物孕期慎用红霉素类药物孕期慎用抗癫痫类
孕期慎用甲硝唑孕期慎用镇静剂孕期禁服减肥药妊娠早期禁用的药物有哪些妊娠中期禁用的药物有哪
些临产期禁用的药物有哪些孕期慎用病毒唑孕期禁服的中成药孕期禁服的中草药孕期慎用的中草药
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