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前言

对于女性朋友来说，随着时代的飞速发展，很多人在离开象牙塔的那刻起，漫长的职场生涯便开始成
为我们人生的重要组成部分。
我们经常可以在杂志、电视和网络上看到各种事业有成且闪烁着璀璨光芒的职场女精英，当你看到她
的个人简介时，会突然惊讶地发现她居然才20几岁，或者30多岁。
心里的羡慕之情不言而喻。
此时，我们的脑海里马上会闪烁出几个信息：年轻，能成功！
年轻，要成功！
尤其在20岁到30多岁之间这段时间是女人一生最灿烂的阶段，是成就女人的事业黄金期。
这一时期的女人宛如绚丽夺目的红玫瑰，散发着青春的活力与光芒。
只要愿意，只要努力，你便总是会有着无穷的精力和智慧处理每一件事情。
一想到这，同样身为女人的我不由感到万分欣喜。
那么如何把这些精力和智慧用于工作，才容易出成绩，出业绩；才容易把自己的事业如火如荼地开展
起来；才能得到相应的提拔与重用？
不可否认的是，人生诸多问题对于年轻的女性还是那么陌生。
你在职场世界很难找到明确的方向感，你无法成功地控制自己的行为、应对压力、获得知识和技能，
建立双方满意的人际关系，以及塑造自己的人文环境⋯⋯身在职场，就像你在爬杆，很努力很勤奋，
希望越爬越高。
在向上爬的过程中，一直不敢往下看，因为那里一片漆黑，似乎稍一松劲儿就会摔得粉身碎骨。
就这样被一种无形的力量推动着向上向前，与之相伴的是许多人生的坎坷与困境。
身在职场，就像你在学习跳芭蕾，舞台很宽广，台上演员的完美表演很优雅动人，可是台下作为初学
者的你，却不得不迎接许多技巧的挑战以及练习带来的伤痛。
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内容概要

　　我们编写《聪明女人的职场芭蕾课》，主要是为了给即将走入职场的你一杯醒目的绿茶，能看清
前方的道路，稳健地跨入职场大门。
同时也是为了给职场中人以锋利的武器和静心的圣经，能让身在职场的你有足够的能力去面对挑战，
应对困惑与难题，成功地做个职场精明女子；还能让你在纷扰的职场能找到智慧的答案，优雅冷静地
成为处事不惊的静安公主。
　　书中提到了关于怎样定位职场“蓝图”、正确做好职场规划、成为人人羡慕的气质优雅职场女、
修建自己的职场关系圈，打理自己的小金库等等一系列切身关注女性职场生活的问题，列举了很多成
功女性的实践经验，包括成功和失败的原因解析思考，有助于女性职员们从中领悟到人生智慧和找出
对应的战略，这让我们的人生方向除了向上以外，还可以向左向右寻找到更合适更好的办法来帮助我
们走好职场路！
书中还有很多带趣味性的小测试，让你在阅读之余能对自己做个轻松地自我鉴定。
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作者简介

曾玲，英文名ALisa，喜欢研究心理学、有敏锐的时尚意识，热爱写作，是活跃的自由撰稿人、作家。
闯荡职场十余年，成熟、干练。
拥有五星级酒店管理，以及时尚、专业美容类杂志主编等从业经验。
现与好友经营化妆品公司。
自诩为爱写作、为爱漂流、为爱朝圣的女子，一个激情澎湃又沉敛如水的女子。
喜欢坦然的人生，因为人生没有如果，把握现在才是最重要的。
职场感言：我们应记住该记住的，忘记该忘记的；改变能改变的，接受不能改变的。
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书籍目录

第一课 女人，攥紧自己的职场金钥匙职场新人，及早定位职业人生你的职场“蓝图”需要规划女性职
业规划五步法是要打工，还是要创业职业VS兴趣职场“跟风”转“钱”坤别迷惘，看看你处于职业生
涯的哪个阶段聪明女人找个好“指南针”慎重考虑是否要当职场“跳蚤”女人，撑起事业、爱情两片
天别做职场灰姑娘不要为自己的职业设限职场中怎样让自己不断保鲜职场GRE：聪明女人保持年轻态
用好你的职场女权美丽测试：你有怎样的事业目标?第二课 优雅来自心智，魅力缘于细节做职场的气
质美女品位，升华职场女人的意境你的职场形象够完美吗?女人行走职场的穿衣宝典职场女人，给语言
穿上华美的外衣女人有内涵才能口吐莲花优雅来自心智女人善用自嘲，化尴尬为融洽保持优雅的仪态
自信的职场女人最有味道女人，发掘身上的幽默资源美丽测试：测试你的魅力来自何方?第三课 女人
，管好自己的金库幸福女人一生理财计划安排收入，不做“负姐”Hers理财：小钱翻身计女性如何与
财共舞现代都市女性理财之道看好钱袋，理性消费“拼”——聪明的生活理念女性理财“三部曲”八
成女性理财首选养基生财女性理财攻略：从保管员到理财家至IN投资观学做既精明又会理财的女人理
财师帮你分析贷款投资理财个人理财的金科玉律职场人如何打理年终奖美丽测试：四类“财女”测测
你属于哪一种第四课 妥善处理职场关系圈搞定职场流言三绝招面对领导，不做绵羊下属和同事“过招
”要讲艺术职场自我EQ管理的四步曲职场攻略：与同事相处之太极云手式女白领办公室外交六准则N
个秘密细节白领得宠办公室里别太聪明小瞧同事最招人烦职场丽人：如何与男同事并肩共事把办公室
的“敌人”变成朋友美丽测试：人际关系圆滑程度第五课 职场升职加薪有谋略第六课 职场丽人，走
出疲劳的集中营第七课 还得再唠叨唠叨
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章节摘录

插图：刚刚跨人大学校门的时候，几乎所有的人都会对未来有着非常美好的憧憬。
你或许想过出国留学，想过成为大老板、大律师、银行家、著名学者，想过无数种可能的成功方式。
你可能也努力过，积极地参加社团活动，认真地听课，认真地准备考试。
然而，到了大四的时候，很多人都会发现，现实中的选择和想象中的根本就不是一回事，而自己大学
时所作的那些事，有很多是毫无意义的，不能对未来产生一点点的有益影响。
而另外一些有意义的事，却根本没想到去做，或没来得及做。
所以，回首过去，许多人都会隐隐约约有些遗憾的感觉。
这样的情况，一方面是缘于未来的不确定性。
特别是对于今天正处于高速的社会转型期的中国人来说，未来会怎么变化，谁也无法预料。
所以我们一再强调市场意识和环境的重要性。
另一方面，则是因为我们缺乏科学的人生规划和职场定位。
初人职场也好，老江湖也好，要想在职场乃至社会中顺风顺水，最重要就是先要有个自我定位。
职场上风水轮流转，三十年河东三十年河西的情况多如牛毛。
如果自己不知道自己是什么，要什么，几个转转下来东南西北都分不清，世界不抛弃你，自己也沉沦
。
如何进行职场定位有两个年轻人，是某名校MBA的同班同学。
A在参加了几十次面试后，他选择到一家生产型企业做一个部门经理。
因为它听起来“是一个令人兴奋的好机会”，另外这份工作的工资也是最高的。
上任之后，A很快发现了部门和公司中存在的不少问题，于是他运用所学，很快进行了改组计划。
然而事情并不如想象中那么顺利，本来支持他的总经理，后来不得不干预，改组暂停。
接下来，A发现部门和公司存在更严重的问题，于是他以高度的热情、责任感和勇气，再次发起改革
。
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编辑推荐

《聪明女人的职场芭蕾课》：20-30岁OL职场制胜兵法，中国白领丽人必读的职场修炼读本，中国台
湾畅销书天后兼节目主持人吴淡如女士特别推荐，比《杜拉拉升职记》更具有实用价值，是女性入职
必读书。
吴淡如女士睿智地说：漂亮，让男人看得见；聪明，让男人看得起；职场，让女人也舞起。
职场的艺术，是女人一生智慧的最佳写照。
《聪明女人的职业茎课》教你怎样成为职场女王!女人要想在职场活得从容，必须要学会职场的芭蕾⋯
⋯女人，攥紧自己的职场金钥匙优雅来自心智，魅力缘于细节妥善处理好职场关系圈职场升职加薪谋
略秘方职场丽人，走出疲劳的集中营聪明女人找个好“指南”职场GRE：聪明女人保持年轻态办公室
里的游戏其实是有规则的《聪明女人的职场芭蕾课》：帮你顺利修好职场大学的学分，让你长官加薪
还能大受欢迎。
吴淡如，台湾省宜兰县人。
台湾大学法律系学士、中国文学研究所硕士。
吴淡如连续5年获金石堂最佳畅销女作家第一名，被誉为 “台湾畅销书天后”。
作品畅销台湾、香港、中国大陆、马来西亚，也深受欧美地区华裔欢迎。
近年来，在台湾书籍销售量统计中，以女作家计，仅次于《哈利·波特》作者J.K.罗琳。
她还是台湾家喻户晓的电视台、电台节目主持人，二度获得台湾金钟奖最佳教育节目主持人及最佳谈
话节目主持人提名。
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