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内容概要

本书以翔实的内容，浅显易懂的语言，详尽地介绍了准妈妈从孕前准备、孕前保健到十月怀胎的母体
和胎儿的变化及需要注意的事项，并对分娩和产后护理进行了针对性的阐释，很适合准妈妈阅读。
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第一篇孕前第一章孕前必备知识第二章孕前保健细节第三章孕前三种准备第二篇怀胎十月第一章怎样
知道怀孕了第二章可喜的妊娠变化第三章孕期胎教知多少第四章重要的孕期护理保健第五章孕期疾病
的防治第六章必知的孕期饮食宜忌第三篇分娩第一章不可缺少的产前准备第二章分娩前的一些征兆第
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