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前言

　　自古以来人们都十分重视脚在养生中的重要作用，并视其为病邪由外人里的门户，故中医养生学
认为“寒从脚起”“湿由下入”“病由下侵”。
日常生活中不难发现，慢性虚损性病症多由下肢疼痛或痿软无力开始，这是由于脚部门户不固所致。
因此，现代养生家提出了一个新口号：四季防病，从护脚开始。
　　中医学认为：“足乃六经之根”，是人的“第二心脏”。
足部是全身的缩影，分布着全身相应组织、器官的穴位，是治疗病症的主要部位。
泡脚疗法既可以治疗局部病，也可以治疗全身病。
经常泡脚，还可起到保健作用。
民谚有云：春天洗脚，升阳固脱；夏天洗脚，湿邪乃除；秋天洗脚，肺腑润育；冬天洗脚，丹田暖和
。
　　所谓的泡脚疗法，就是在中医辨证施治的原则指导下，选择适当的药物，水煎后取汁，放置于浴
盆中，候温泡脚，通过药物作用于足底局部的一种治疗方法，是中医外治疗法的一种。
这种治疗方法是通过药物对足底部腧穴及经络的刺激作用，达到治疗疾病的目的。
其应用方便，疗效确切，无痛苦，不良反应少，因而受到广大患者的喜爱。
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内容概要

泡脚疗法，是在中医辨证施治的原则指导下，选择适当的药物，水煎后取汁，放置于浴盆中，候温泡
脚，通过药物对足部穴位及经络的刺激渗透作用，以达到治疗疾病和养生保健的目的。
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章节摘录

　　可以把体内各种各样的混合物（有害物质）带出体外。
试验表明，尿素氦是一种代谢的废物，一般通过尿从人体中排出，但当肾脏的功能发生障碍时，它就
积聚在血液里，可以通过汗液排泄。
药液熏蒸后双足暖和，可以“引热下行，调和气血，祛风除湿，温经散寒”。
因此，泡脚对伤风感冒、汗代谢异常、皮肤病等均有较好的疗效。
　　（3）增强内脏功能　　足部药浴时热水及蒸气对足部的反射区和经络能进行有效刺激，从而调
节和增强脏器功能，收到保健、治疗之功效。
药浴后足部肌肉组织软化，皮肤滑润，此时对症旋于足部按摩，增强内脏功能的效果更为显著。
　　脚部药浴可使药物直接作用于皮肤、孔窍、腧穴，迅速直达病所，达到内病外治的目的。
同时，药浴疗法可避免药物直接进入人体大循环，从而减少对肝脏、肾脏的毒副作用，更有利于增强
内脏功能。
　　（4）增强免疫功能脚部药浴在促进全身血液循环的同时，也相应地改善了淋巴液的循环。
淋巴系统组织对外有抑制病毒、细菌的防卫作用，对内有抑制病菌的作用。
淋巴循环的加快，可以使淋巴细胞不断生产抗体，从而增强人体免疫功能。
据观察，脚部药浴对反复感冒等多种免疫功能低下的疾病有效。
　　（5）促进新陈代谢　　药浴可使脚部与全身血液循环得到改善，促使各内分泌腺体分泌各种激
素，调节体内脂肪、蛋白质、糖、水、盐的代谢平衡，从而改善人体的新陈代谢，维持内外环境的相
对稳定，促进机体健康。
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编辑推荐

　　《新编泡脚良方大全》集百家精华，治人身百病。
广为流传的治病秘方，实用的养生保健方案。
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