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前言

当新生宝宝呱呱坠地，初为人母、初为人父的您面对着新生的生命，会不会感到不知所措，宝宝什么
时候该喂奶了？
宝宝生病了怎么办？
怎样才能让宝宝长得高？
宝宝都需要哪些营养？
如何给宝宝做早教？
等等。
当这些一连串的问题接踵而来的时候，你是否想要寻求一个专业而又科学地指导？
毕竟，作为父母，每个人都希望自己的宝宝健康聪明，人见人爱。
为此，我们特意组织在育儿方面有丰富经验的专家为那些初为父母的您量身打造了这本《养育宝宝专
家课堂》，手把手教您科学的育儿方法。
本书结构明朗，共分上下两篇。
上篇主要介绍了0～1岁婴儿的成长发育、婴儿的科学喂养、婴儿的日常护理、婴儿的智能开发、婴儿
的游戏方案、婴儿健康一点通；下篇介绍了1～3岁幼儿的成长发育、幼儿的饮食营养、幼儿的生活料
理、幼儿的智能训练、亲子互动游戏、幼儿健康早知道等。
内容翔实，条理清晰，通俗易懂，使父母们在看完本书后，能根据我们书中介绍的内容运用到实际的
养育、培养孩子的行动中去。
此外，为了便于阅读和理解，我们还特意为本书设计了丰富的插图，用新颖的编辑手法来介绍育儿重
点，借此以愉悦读者的心情，轻松掌握养育宝宝的重点，增加养育宝宝的乐趣。
书中全新的科学育儿理念，将告诉您一些行之有效的方法，助您更合理、更科学和更轻松地把宝宝培
养成一个健康又聪明、人见人爱的小天使。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<养育宝宝专家课堂>>

内容概要

《养育宝宝专家课堂》以全新的育儿科学理念，针对如何养护宝宝展开内容，用通俗易懂的语言讲述
一些养护宝宝的行之有效的好方法，助您更合理、更科学和更轻松地把宝宝培养成一个健康聪明、人
见人爱的小天使。
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7～8个月婴儿的成长发育　　　身体发育特征　　　睡眠时间　　　智能发育　　　运动能力发育　
　　心理发育　　第九节 8～9个月婴儿的成长发育　　　身体发育特征　　　睡眠时间　　　智能发
育　　　　　　运动能力发育　　　心理发育　　第十节 9～10个月婴儿的成长发育　　　身体发育
特征　　　睡眠时间　　　智能发育　　　运动能力发育　　　心理发育　　第十一节 10～11个月婴
儿的成长发育　　　身体发育特征　　　睡眠时间　　　智能发育　　　运动能力发育　　　心理发
育　　第十二节 11～11个目婴儿的成长发育　　　身体发育特征　　　睡眠时间　　　智能发育　　
　运动能力发育　　　心理发育　　　婴儿期的结束　第二章 婴儿的科学喂养——吃出健康的宝宝　
第三章 婴儿的日常护理——成长源自于爱的呵护　第四章 婴儿的智能开发——开启智慧的曙光　第
五章 婴儿的游戏方案——宝宝智力开发的加速器　第六章 婴儿健康一点通——做宝宝的家庭医生下
篇 １～3岁幼儿养育智慧宝典　第一章 幼儿的成长发育——感受成长的甜蜜　第二章 幼儿的饮食营养
——做宝宝的营养师　第三章 幼儿的生活料理——生活绿茸茸呵护指南　第四章 幼儿的智能训练—
—多元化智能大开发　第五章 在游戏中成长——亲子互动游戏天地　第六章 幼儿健康早知道——宝
宝身边的健康卫士
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章节摘录

插图：进行母乳喂养，妈妈身体的各方面都要配合，消化道要加强功能，以吸收更多的营养供成长中
的婴儿所需，同时也要保证哺乳妈妈自身的营养；呼吸功能、排泄功能、生血功能等等都要加强，以
配合泌乳的需要，可以说全身功能此时都会处在很旺盛、很活跃的状态，抵抗疾病的能力这时也往往
处在很强的状态，哺乳妈妈不容易生病这是经历过的人都知道的一个特点，尤其是得乳腺癌的比例会
比未哺乳的妈妈低20％。
母乳喂养不是一件简单的事，并不是让婴儿把乳头含在嘴里就可以了。
你要掌握新生儿对母乳的需要量，还要掌握喂奶的时间等等。
（1）尽早哺乳好处多研究发现，新生儿出生后第1个小时是个敏感期，且在生后20-30分钟，婴儿的吸
吮反射最强。
如果此时没能得到吸吮的体验，将会影响以后的吸吮能力。
新生儿出生后母子接触的时间越早、越长，母子间的感情越深，婴儿的心理发育越好，而且新生儿敏
感期又是确立母子间感情联系的最佳时期，因此主张让新生儿在出生后30分钟之内，就开始吸吮乳头
，以尽早获得“物质和精神食粮”。
（2）每天的哺乳次数新生儿出生后1-2周内，吃奶次数比较多，有的一天可达十几次，即使是后半夜
，吃得也比较频繁。
到了3～4周，吃奶次数明显下降，每天也就7～8次，后半夜往往一觉睡到天亮，五六个小时不吃奶。
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编辑推荐

《养育宝宝专家课堂》编辑推荐：妇产专家精心打造，孕产妈咪最佳陪护指导。
婴幼儿的科学喂养，婴幼儿的智能开发，婴幼儿的疾病护理。
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