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内容概要

《肝病百科大全》共分为七篇，通过通俗易懂的语言，介绍了肝脏的秘密、引发肝病的“元凶”、肝
病的危害、日常细节里的养肝哲学、肝病食疗法发展观、肝病患者要养成良好的运动习惯、情绪与肝
脏的特殊关系、肝病患者正确用药常识、肝病的预防与护理等，详细地叙述了肝病保健的基本常识和
预防、治疗的方法。
《肝病百科大全》不仅仅是肝病患者的必备读物，也是一本很实用的工具书。
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