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前言

　　中国药酒历史悠久，源远流长，是中华民族数千年来的经验总结，蕴涵了丰富的科学内容。
至如今，记载在书的与在民间流传的药酒验方，数以万计，不计其数，为我国中药养生学中不可缺少
的一部分。
　　药酒以博大精神的中医理论为指导，充分发挥酒的优点，借助酒势提高机体对药物中作用因子的
吸收作用，特别对某些慢性病、顽疾难症有神奇功效。
　　实验资料表明：药物经酒制后，具有其他剂型所没有的作用，或具有显著增强药理作用的功效。
如冬虫夏草经过酒制的浸出液，对结核杆菌有明显抑制作用，而水煎剂则无抑菌作用。
又如仙灵脾、怀地黄、知母等药物，均可与酒合用，其浸出液能够起到加强、协同药效的作用。
由此可见，药酒疗法不仅有广泛的实际应用基础，同时还具有科学的实验依据。
　　药酒属于配制酒，是酒与中草药巧妙结合的产物，其中的中草药具有取白天然、疗效显著、副作
用小、毒性低等特点，对常见病、慢性病有较好的预防和治疗效果，能够有效地增强人体免疫能力和
自我调节能力；而其中的酒本身也是药，也可以治病，具有畅通血脉、活血祛瘀、祛风散寒、强心提
神、健胃润肤、消除疲劳、增强精神等功能。
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内容概要

本书收集了数十种常见病，千余首中医药酒处方。
所选之方，多为当代名老中医经验方，或广泛流传民间的良方，或历代屡用屡验的药酒良方，是一本
实用性很强的养生保健图书。
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章节摘录

　　研究表明，白酒在体内可氧化成乙醛、乙酸，最终生成二氧化碳和水，而放出能量。
据测1克乙醇氧化后能放出7500卡热能，相当于0.8 克脂肪氧化后的产热量。
但乙醇不能在体内进行储存，直到全部氧化完毕为止。
所以白酒其营养价值不大，只能就其本身被氧化产热而已，而不能补充营养物质。
但一些其他类型的酒如黄酒、果酒、啤酒等则不仅能氧化其中的乙醇供能，而且因其中含有糖分、糊
精、麦芽糖、氨基酸、维生素及钙、磷、铁等微量元素，对人体可产生较好的营养作用。
另外，酒可促进消化，乙醇可短时间内促进胃液和唾液的分泌，这些都是适量饮酒之所以能有利于养
生的重要原因。
　　现代中医和西医都认为，疾病的产生与社会环境和心理状况有关。
中医认为，人类有喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七种正常的情志活动，当这些情志活动超出正常范围
时，就会引发不同的疾病。
研究证实，如果人们长期处在孤独和紧张的状态，很容易发生疾病。
少量饮酒能减弱大脑皮层的抑制功能，起到消除疲劳、振奋精神、减少抑郁、调节心理的作用，有助
于缓和人的忧虑和紧张心理，增强安定感，提高生活兴趣，对老年人尤其如此。
日本的一些养老院针对不少老年人易发怒、易不满、孤独不快，以及其他令人费解的古怪性情，用。
_两杯酒代替通常服用的镇静药物和心情舒展药物，结果养老院的气氛豁然开朗，洋溢出一派和睦气
氛，而且睡眠差的老人从以前的40％下降到了18％。
　　而作为药酒，其主要特征是药借酒力发挥作用。
研究表明，药物经酒制之后，其作用可显著增强，说明药与酒合用可起协同作用。
许多西药如催眠药、镇痛药和中药如生地黄、淫羊藿、黄檗、知母等其治疗作用均可被酒加强，而这
种协同作用更需要我们加以引导和利用。
　　总之，中药保健药酒侧重于养生治病。
多具有补益气血，补益脾胃，滋补肝肾，温肾壮阳，养心安神，补虚扶正，健脑益智，延年益寿，平
补阴阳等功效。
经常饮用可起到良好的养生保健作用，起到较好的预防疾病作用，同时对那些气血两虚患者又可起到
积极的调理作用。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新编药酒秘方大全>>

编辑推荐

　　《新编药酒秘方大全》集百家精华，治人身百病。
广为流传的治病秘方，实用的养生保健方案。
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