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前言

　　随着生活节奏的加快，人们面临的各种压力、危机、恐慌感正在增强，常见胃肠疾病的发病率逐
年上升，严重危害着人们的身体健康，给患者的正常工作和生活都带来了极大的不便和困扰。
　　据调查统计，目前我国胃肠病患者总人数将近3亿，其中40％病情严重，长期受胃肠病折磨，许多
人面临着癌变的威胁。
我国每年死于胃肠病的人数就达30万。
胃肠病发病率高、患者众多、患病时间长，在很大程度上影响了国民身体素质的提高和经济的发展。
　　俗话说，“病从口人”，胃肠病更是如此。
因此，良好的生活习惯和科学的饮食习惯，是防治胃肠病的关键所在。
基于此，我们特邀资深专家编撰了这本《胃肠病百科大全》。
　　全书共分八篇。
第一篇“健康指南”，全面而重点突出地阐释了胃肠病的相关知识以及引发胃肠病的因素。
让读者对胃肠病有一个科学而全面的了解。
　　第二篇“养生之道”，主要讲述了关爱胃肠的24小时护理方案以及四季如何保护胃肠，语言通俗
易懂。
　　第三篇、第四篇讲述的是胃肠病的饮食调理和运动疗法，针对胃肠病患者在饮食上的宜忌和怎样
运动作了详细地解答。
具有切实可行的操作性。
　　第五篇“药物治疗”，主要是让胃肠病患者在求医问药上做到心中有数，分别介绍了胃肠病的西
医治疗和中医治疗两种方案，让胃肠病患者根据自我情况做合适的选择。
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内容概要

　　《胃肠病百科大全》共分八篇。
第一篇“健康指南”，全面而重点突出地阐释了胃肠病的相关知识以及引发胃肠病的因素。
让读者对胃肠病有一个科学而全面的了解。
　　第二篇“养生之道”，主要讲述了关爱胃肠的24小时护理方案以及四季如何保护胃肠，语言通俗
易懂。
　　第三篇、第四篇讲述的是胃肠病的饮食调理和运动疗法，针对胃肠病患者在饮食上的宜忌和怎样
运动作了详细地解答。
具有切实可行的操作性。
　　第五篇“药物治疗”，主要是让胃肠病患者在求医问药上做到心中有数，分别介绍了胃肠病的西
医治疗和中医治疗两种方案，让胃肠病患者根据自我情况做合适的选择。
　　第六篇、第七篇讲述的是胃肠病的心理疗法和特色疗法，让胃肠病患者学会自我管理情绪，并且
采用回归自然的治病良方让患者找回曾经健康的胃肠。
　　第八篇“自我监护”。
主要讲述的是让胃肠病患者学会给肠胃安装一个“监视器”，做到“治病于未病”，防患于未然。
　　《胃肠病百科大全》语言通俗，深入浅出，内容新颖，重点突出，将预防与治疗有效地结合起来
，可谓是一本具有权威性、系统性、实用性和可操作性为一体的工具书，对于众多的胃肠病患者来说
，又犹如一位贴心的家庭健康顾问，让你一册在手，摆脱病痛不愁。
　　最后，衷心地希望《胃肠病百科大全》的出版，能为广大患者、众多的养生爱好者提供有益的帮
助。
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书籍目录

第一篇 健康指南——胃肠病并不可治第一章 走进胃肠道——带你了解胃肠道的秘密第一节 认识你的
胃寻找一下胃在你身体的位置了解胃的组织结构胃的生理功能胃的排空中医学对胃的认识第二节 小肠
——能量生产车间小肠的基本结构小肠的生理功能小肠的运动与功能的关系第三节 大肠——“任劳任
怨”的代表大肠的基本结构大肠的生理功能肠道对于人体的意义第二章 危险因素——导致胃肠病的“
祸首”第一节 为什么胃肠病会“恋”上你胃肠病的发生可能与遗传因素有关不良饮食习惯对胃肠的影
响环境因素同样影响着你的胃肠压力过大是胃肠病的导火索口腔卫生与胃肠病的关系药物因素会致胃
肠病胃肠病可能与免疫低下相关第二节 中医眼中导致胃肠病的见解情志因素与胃肠病发病饮食因素与
胃肠病发病劳逸因素与胃肠病发病六淫因素与胃肠病发病第三章 红色警戒——识别胃肠病的早期症状
第一节 便秘，不得不提的伤害测测你是否患了便秘便秘伤害身体健康的七宗罪找出引发便秘的原因临
床上对便秘的分类哪种情况的便秘应立即就诊发生便秘如何进行自我调理第二节 腹泻，劳身伤胃的烦
恼了解一下什么是腹泻腹泻对人体的危害找出引发腹泻的原因腹泻的分类哪种情况的腹泻应立即就诊
发生腹泻时如何进行自我处理第三节 腹痛，疼痛背后的胃肠警告认识一下什么是腹痛引发腹痛的原因
有哪些哪种情况的腹痛应立即就诊发生腹痛时如何进行自我护理第四节 腹胀，难消的胃胀之“气”认
识一下什么是腹胀腹胀形成的原因哪种情况的腹胀应立即就诊发生腹胀时如何进行自我护理第五节 呕
吐，肠胃的应激反射了解一下什么是呕吐引起呕吐的原因哪种情况的呕吐需要立即就诊发生呕吐时如
何进行自我护理第六节 食欲不振，引发厌食的导火索了解一下什么是食欲不振引起食欲不振的原因发
生食欲不振时如何进行自我护理第二篇 养生之道——细节让胃肠得到呵护第一章 关爱胃肠——24小时
的护理方案第一节 防治胃肠病应从早晨开始清晨宜喝一杯水空腹喝牛奶不利于消化不吃早餐对身体的
危害合理早餐的营养搭配晨起空腹锻炼的危害第二节 轻松度过白天八小时多吃绿色蔬菜补充流失的纤
维身体暖，胃肠更舒服劳累，胃肠健康的幕后杀手空腹喝绿茶容易伤胃汽水莫要当茶喝肠胃不好少嚼
口香糖吸烟，使胃肠病“雪上加霜”警惕“恶劣环境”这只黑手第三节 学会给肠胃“放放假让胃充分
地休息给胃肠“洗洗澡瑜伽胃肠道清洗法清洁胃肠道的腹部按摩别让药物损伤你的胃偶尔素食，给你
的肠胃“放放假”第二章 日常生活——小细节造就大健康第三章 顺时养生——肠胃四时保养全方针
第三篇 饮食调理——教你吃出健康肠胃第一章 慎防病从口入——吃对食物才健康第二章 药疗不如食
疗——食物是最好的医药第四篇 适当运动——寻找健胃的法定第一章 合理运动——让“胃肠充满活
力”第二章 动动处方——选对运动好健康第五篇 药物治疗——求医问药做到心中有数第一间 西医治
疗——药到病除还需对症下药第二章 中医治疗——辩证论治的治胃妙方第六篇 快乐心情——使胃肠
充满年轻的活力第一章 好心情——让世界充满快乐的味道第三章 养生先养心——心理年轻则颐养天
年第七篇 特色疗法——回归自然的治病良方第一章 经络穴位——人体健康的“睛雨麦”第二章 别样
疗法——辅助胃动力焕发青春第八篇 自我监护——给肠胃安装一个“监视器”第一章 常见的检查方
法——胃肠病前兆的“未雨绸缪”第二章 治病于未病——做好胃肠病的预防
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章节摘录

　　用。
盲肠以回盲瓣与升结肠及回肠为界。
回盲瓣是回肠末端的两个半月形的瓣，作用是阻止小肠内的食物过快地流人大肠，使得食物在小肠内
充分地消化吸收，同时防止盲肠内容物进入回肠。
　　盲肠的下后侧延伸成为阑尾，其下端为蚯蚓状的盲端，也叫做虫突，一长约2～20厘米，直径0.5
～0.6厘米。
阑尾开口处有半月形的瓣膜，称为阑尾瓣。
虽然阑尾与消化吸收没有直接的关系，但是，近年来的研究发现，阑尾壁富含淋巴组织，是机体免疫
系统的组成之一，具有预防感染的作用。
由于阑尾内腔狭窄，容易为粪石梗阻，引发炎症，甚至穿孔。
我们俗称的盲肠炎，其实更多的应该是阑尾炎。
　　（2）结肠　　盲肠以上的大肠部分称为结肠。
结肠按其行程和部位分为升结肠、横结肠、降结肠和乙状结肠四部分。
从盲肠出发的大肠，首先作为升结肠，往右腹部上方延伸；到肝脏下方改变为横向，成为横结肠穿过
腹部；接着到脾脏下方再改变方向成为降结肠，往下延伸；延伸至骨盆形成乙状结肠，弯曲着向腹部
中央靠近，最后形成直肠，与肛门相接。
　　升结肠升结肠是盲肠的延续，沿着腹腔的右外侧区上行，至肝右叶下方转向左前下方移行于横结
肠。
升结肠长12-20厘米。
升结肠的外侧是右结肠旁沟，连通膈下间隙和盆腔。
结肠右曲位于右侧第九、十肋骨的下面，其内侧邻接胆囊底和十二指肠降部。
活动性很小。
　　横结肠从结肠右曲开始的横结肠，行向前下方，绕过胃大弯，转左后上方，达脾下方，急转之下
形成结肠左曲，而续降结肠。
横结肠全长40-50厘米，活动性很大。
横结肠上方与肝、胃相邻，下方与空肠、回肠相邻，所以，常随肠、胃的充盈变化而升降，当胃充盈
或直立时，横结肠中部大多降至脐下，甚至垂入盆腔。
　　降结肠　始于结肠左曲，沿腹腔左外侧贴腹后壁向下，至左髂棘水平续于乙状结肠，长25-30厘米
。
降结肠的活动性很小。
　　乙状结肠　起自降结肠的乙状结肠成乙字形弯曲，位于左髂窝，全长25-40厘米，至第三骶椎续于
直肠。
由于有较长的系膜，乙状结肠的活动度较大。
有时系膜过长，可以发生乙状结肠扭转。
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编辑推荐

　　国内知名保健医师精心打造，胃肠病日常防治养生宝典。
我的健康我做主，做自己的保健医生。
胃肠病患者健康生活指导。
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