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前言

　　在中医学漫长的发展岁月中，利用中草药治病可谓历史悠久，历代医家经过反复摸索，反复实践
，积累了与疾病作斗争的丰富经验，创造了难以数计的有效验方。
一般将这些验方按来源的不同分为名方、秘方和偏方三个种类。
名方主要是出自于名医之手或名著之中，经临床应用效果显著的方剂；秘方则为某些医家秘而不传的
方剂，因种种原因最后流传于世并且效果显著的验方；而所谓的偏方，一般即单方，指那些组方简单
，药味不多，易于就地取材，常在民间流传，并且对某一种疾病有独特疗效的方剂。
　　祖国传统医学是一个巨大的宝库，各家单偏验方浩瀚如海，散落在各种学术著作和文献资料中。
为了使这些丰富的临床经验和单偏验方受惠于民，我们本着科学而又严谨的态度，广泛整理和发掘临
床各种单偏验方，博采众长，从这些方子里面精心筛选，不揣简陋，最终汇集这本《新编民间偏方大
全》。
　　本=f；共分十二章，即呼吸系统疾病、消化系统疾病、循环系统疾病、泌尿系统疾病、内分泌与
新陈代谢疾病、神经和运动系统疾病、外科疾病、妇科疾病、儿科疾病、皮肤科疾病、五官科疾病、
肿瘤科疾病。
书中主要以内科疾病为主，共介绍临床各科100多种常见病、多发病和部分疑难病症的2000多首单方验
方。
所选录之方，都是常用之方，屡试屡验，且疗效显著。
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内容概要

　　《新编民间偏方大全》中主要以内科疾病为主，共介绍临床各科100多种常见病、多发病和部分疑
难病症的2000多首单方验方的治疗经验。
所选录之方，都是常用之方，屡试屡验，且疗效显著。
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章节摘录

　　肺气肿是慢支最常见的并发症。
由于支气管长期炎症，管腔狭窄、阻碍呼吸，导致肺泡过度充气膨胀、破裂，损害和减退肺功能而形
成。
常见有两种损害形式，一是先天性，缺少某类蛋白质抑制的分解酵素，从而侵犯肺泡壁而变薄，气压
胀大使肺泡破裂，壮年为多；另一种因空气污染，慢支发作，肺上端受侵害所致。
其主要祸首是抽烟。
慢支、支气管哮喘，矽肺、肺结核均可引起本病。
主要症状有咳嗽、多痰、气急、紫绀，持续发展可导致肺心病。
阻塞性肺气肿起病缓慢，主要表现是咳痰、气急、胸闷、呼吸困难，合并感染加重导致呼吸衰竭或心
力衰竭。
中医认为本病属于咳嗽、喘息、痰饮的范畴。
治疗上包括去除病因、控制感染、体育医疗和中医施治、改善呼吸功能和肺部状态。
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编辑推荐

　　《新编民间偏方大全》集百家精华，治人身百病。
广为流传的治病秘方，实用的养生保健方案。
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