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内容概要

　　《科学育儿百事通（最新双色版）》立足于0～3岁宝宝的饮食喂养、日常护理、常见疾病防治及
智能开发，将父母们最关心的婴幼儿健康和早教问题囊括其中，为广大父母提供了可供借鉴的理念与
方法，使宝宝能在父母无微不至的呵护下健康快乐地成长。
《科学育儿百事通（最新双色版）》由长期从事婴幼儿健康教育的医学专家范秀华编著。
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书籍目录

上篇 0～1岁，幸福哺育从第一声啼哭开始第一章 听到幸福花开的声音第一节 记录宝宝成长的刻度尺
一、宝宝的身体发育指标身长头围胸围体重阿氏评分（Apgar）二、宝宝神经心理发育特点宝宝原始神
经反射宝宝的听觉宝宝的触觉宝宝的视觉宝宝的语言宝宝的动作宝宝的心理第二节 寻找最佳的喂养方
式二、母乳的科学喂养母乳喂养的益处母乳喂养的要领一次喂母乳的时间哺乳后应做的事情双胞胎儿
的喂养学习一点增奶方法和措施二、人工喂养的科学选择不适宜母乳喂养的母亲人工喂养的乳类选择
人工喂养要补充水分记得给宝宝添加鱼肝油第三节 盘点宝宝护理小技巧一、宝宝的睡眠护理给宝宝创
造良好的睡眠环境给宝宝选择合理的睡姿宝宝夜间睡不踏实的原因“夜哭郎”的防治预防宝宝睡偏头
有高招二、宝宝日常衣、住、行宝宝穿衣有学问新生宝宝的服饰特点给宝宝穿脱衣服的方法如何为新
生宝宝选择尿布给新生宝宝清洗尿布的方法给宝宝洗澡的步骤给新生宝宝洗澡应注意的事项给新生宝
宝洗脸、洗手新生宝宝的正确抱法与放法抱新生宝宝的四个原则适宜户外活动第四节 小心疾病带给宝
宝自！
一、宝宝逐月防疫计划预防接种的安排新生宝宝接种卡介苗新生宝宝接种乙肝疫苗二、宝宝常见疾病
的防治新生宝宝脐炎、脐茸的防治新生宝宝脐疝的处理方式新生宝宝黄疸的预防与治疗新生宝宝出现
腹泻的防治新生宝宝脱水热的防治新生宝宝鼻塞的处理新生宝宝结膜炎的防治新生宝宝溢乳的解决措
施第五节 打造聪明宝宝的亲子游戏一、宝宝能力培养训练新生宝宝先天性反射种类与训练感知觉训练
的重要性新生宝宝与外界的交流选择适合新生宝宝的玩具二、亲子游戏进行时和宝宝讲话给宝宝听音
乐做鬼脸游戏摇摇拨浪鼓看红色的球球看玩具转头抓手指第二章 微笑中的成长记忆第一节 记录宝宝
成长的刻一、宝宝的身体发育指标身高头围胸围体重二、宝宝神经心理发育特点宝宝的听觉⋯⋯下篇
1～3岁，培养一个完美的宝宝
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章节摘录

版权页：插图：边看电视边吃饭不好宝宝已经能够自己拿勺吃饭了，坐在儿童专用餐椅里，和爸爸妈
妈一同进餐，其乐融融。
很多家庭喜欢边看电视边吃饭，这样的进餐方式，不利于营造一个整体的进餐气氛；分散宝宝吃饭的
注意力，影响食欲，还影响消化功能。
进餐时胃肠道需要增加血液供应，但宝宝看电视，把注意力集中在电视上，大脑也需要增加血流量。
血液供应首先是保证大脑，然后才是胃肠道，在缺乏血液供应的情况下，胃功能就会受到伤害。
宝宝不宜多吃豆制品豆浆、豆腐脑是家长经常为宝宝准备的饮食，而且在家长们中间普遍流传豆制品
不怕多就怕少吃的观念。
然而营养学专家认为，宝宝的最佳饮食原则是“平衡膳食，合理营养”。
经研究发现，大豆中含有皂角苷，它不仅能降低胆固醇，而且还会将人体的微量元素碘带出体外。
长期大量食用豆制品会造成体内缺碘，影响宝宝的生长发育，造成智力下降，产生呆小症。
此外，经常过多地食用豆制品会造成血液中的钙的含量过高，阻碍人体对锌的吸收和利用，引起锌含
量的相对不足。
而人体缺锌会导致食欲减退、发育迟缓等。
因此，宝宝不宜过多食用豆制品。
睡前不要给宝宝零食吃宝宝进入这一阶段，辅食已成为他主要的营养来源，许多妈妈都担心宝宝吃不
饱，十白夜里饿，睡不踏实，于是喜欢让宝宝睡觉前吃些东西。
本意是为宝宝的健康着想，殊不知，这是一个非常不好的习惯，因为人在睡眠前大脑已经处于疲劳状
态，胃肠道的消化酶分泌减少。
如果宝宝在睡前吃太多东西容易发生消化不良，这样会影响睡眠。
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编辑推荐

《科学育儿百事通(最新双色版)》：妇幼专家倾情奉献，最实用的优生优育方案。
父母的精心准备，可影响宝宝的一生。
宝宝成长刻度尺，日常护理小技巧，最佳的喂养方式，亲子游戏进行时。
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